Ilaxn0rpaMma opraHu3oOBaHHOI AeATEILHOCTH HHCTPYKTOPA 1o puIndeckol Ky abType Ha 2022 -2023 yu. roa

Opranmsamun o6pasosanns scinm can «Kapabiram» J’z Wé/
CenTabps 01.09.2022 rox ‘

l Pexum mHsa [TonenenbHUK Bropauk Cpena Yetsepr
" IMToaroToBka k
3 yTpeHHeH =
f — IToaroroBka K yTpeHHEH rHMHaCTHKE
|
| VipeHmssa KOMIUIEKC YTPEHHEN TMMHACTUKHU
FMMHACTHKA Purmudeckan
IMpeamxorsHas rMMHACTHKA
rpyrma Tema: «Ton- xs0m»
| «COJHBIIKO » um: Brmoaser
Crapmas rpyna TaHILIEBATbHbIE
«¥Y nbiOka» YTIPAKHCHHA 1101
Epecek Ton MY3BIKY, TIO [TOKa3y
«bananan» MeAarora,
Cpem rpyrma 3MOIMOHAIIBHO
«KpacHas pe€arupyeT, Ha TaHeLl
MIArmo4YKa»
Oprta Ton
«ynnep»
[MoaroToBka k O IToaroroBka aTpubyTOB, BnaxkHas yGOpKa B 3ame $
A




oA

Cpeanss rpynna

«Kpacnas manoyxa»
Tema: «3HakoMCcTBO €O
CTMPOTHBHBIM
3a10M». OCHOBHBIE BHIBI
nBuxeHuH: Xome6a
00bI4HasA B KOJIOHHE M10
oxHomy.IToaBraxHas
urpa: «berure ko MHe».

IMpenmxoasnas
rpynna «CoHbimko
»Tema: «Xoas0a no
TMMHACTUYECKOH
ckamerike», OCHOBHBIE
BHU/IbI JBHKEHMH:
Xomsba o
THMHACTHYECKOH
CKaMmeHKe C JapaMH

OCEHH B pyKax

MeraHHe MS4a BAATH W3- |

3a roJI0BhbI [PABOH H
TIEBOM PYKOH.

TlonaswxHas urpa:
«Jlomankw». Opra Ton

«Lyanep»
TaxbipeiOnl: «Haproisrsl
KOHAKKA 0apaMbI3»

[Llarein TONmMen TYpy, J




T -—‘K-T——_‘“ e

XKYPY, XKYTipy, Typa
EOAMEH XKYpy. OpHbiHaa
TYPBLUT KOC aAKIECH
cexipy.Heri3rikumsin —
Kosransic: Typa xkonmen
xypy«Jlorrap» opubiiza
TYPBIN KOC AAKNEH
CeKipy

O#bin: «Maran xapaii
KYTIPIHIACP»




LukaorpaMma opraHn30BaHHOI AEATETLHOCTH MHCTPYKTOPA 1O Pu3uueckoii KyabType na 2022 -2023 yu. roa

Opraumsaunn o6pazosanus sicam can «Kapasiram»
Cenrabps: 05.09.-09.09.2022 rog

Pexxum mhs IToHeaenbHHK BropHuk Cpena Yersepr [MaTHuua
[ToaroToska k 05.09.22 06.09.22 07.09.22 08.09.22 09.09.22
YTpeHHeH - e
s Iloaroroska K yTpeHHeH ruMHacTHKe
YTpeHusn KOMIUJIEKC YTPEHHEY TMMHACTHKH
THMEACTRER VTpennas rumuactuka OPY HbixarensHas YTpeHHAS THMHACTHKA | YTPEHHSA TMMHACTHKA HA | PuTMMueckas
Mpemukonbhast | Temas «Mur CMOPTCMEHBI» TMMHACTHKa nox my3ssiky OPY noABMKHLIX Hrpax Tema: | rymuactuxa
Fpyas enn: Beimomisier ynpaskxenus, | Tema: «Uacuxmy Tema: «Msl «[Tpoceinaemcs, Tema: «Ton- x10m
«Comtninmko » cobmonaeT aMmHTY Iy tenn:  Boinonuser| CIOPTCMEHBI» yasibaemcs» Iean: Bemonnser
Crapwas rpyma JABHOKEHHA, Henn: Bomonusier Hean: Hrpaer B TaHLUECBAJILHbIE
«Y npiGka» TPOroBapMBaeT YIPaXHEHHUs, TNONBHXKHBIE UTPbI, YMPOKHEHHA 04
Epecex Ton CN0Ba Ha BELIOXE | MOACTPAUBAETCA MO cobmonaer My3BIKY, MO MOKa3y
«bananan» TCMIT My3. MpaBHIIA. reaarora,
Cpeanss rpyrma COTPOBOMACHHA 3MOLIMOHANLHO
«Kpachas pearupyer, Ha TaHeLl
LIANOYKA»
Opra Ton
«Cyanep»

[ToaroroBka k O

A

IlonroroBka atpubyToB, BraxHas yGopka B 3ane




oA

Cpenusist rpynna

«KpacHasi Imanouxa»
Tema: «Mrpaem B
CMOPTHBHBIM 3aJIe».

OCHOBHBIE BHADBI
JBWKEHHM:

1TTocTpoetwue B Kpyr.

ITonsrkHas urpa:
«CaMbi# OBICTPBIIHY.

Mapx To6b1
«AKKerepmim»

TaxeIpeIObl: ' MMHAcTHKA-
JIBIK OPbIHJBIK YCTIMEH
Kypy. Herisrikumpin —
KO3FaJIBbIC:
['MMHACTHKABIK OPBIHIBIK
YCTIHAE TYJFaHbl YPBIC
ycrari, Tene — TeHAIK
CaKrar Xypyre yMpery.
JlomTHI OH #KoHE COJ
KOoJIMeH OacraH aceipa
NaKTHIPYBIH
KanbimracTeipy. OHbIH:
«ATTap»

«KiMHIH 1ayBICBD»

IIpexmxonbHast

rpynna
«ConHbIIIKO »
Tema: «BbicTpo B

OpTa Ton

«Cynaep»
TaxpipbiObl: «Haprbi3Fsl
KOHaKKa 6apambi3»
Heri3rikumsin —
Kosraneic: [1larsiH TOMmeH
TYPY, XYPY, XKYTipy, Typa
XonMeH xypy. OpHbIHAA
TYPBII KOC afsKIMEeH
cekipy. Heri3rikumsut —
Ko3ranbic: Typa xonmeH
Kypy«Jlonrap» opHbIHAA
TYPBITI KOC asAKIEH CEKipy

O¥bIH; «TBIHBIIITHIKY
Crapmas rpynma
«YB10Ka»

Tema: «IlocTpoeHue B
KOJIOHHE 10 OAHOMY

OCHOBHEBIE BHIbI
JBWKECHHH:

YrpaxkHeHue B
paBHOBecHM-Xoap0a H Ger
MEXIY OBYMs JTHHHAMH 2-
3 pasa. B xonpbe pyx# Ha
nosice, B bere pyku
cBOOOAHO OANaHCHPYIOT.
ITppDKKH-NIOATIPHUT bIBAHHE
Ha IBYX HOTax Ha MecTe

Crapmas rpynna
«Yab16ka» Tema:
«Xoxapba B KOJLIOHE CO
CMEHOM HanpaaeHHe».

OCHOBHbBIE BHIBI
JIBH)KEHMUI: X0oap0a B
KOJIOHHE CO CMEHOM
HanpasieHnus. [lonszanue
Ha YETBEPEHBbKAX B
Pa3HBIX HANpPaBJICHUAX.

Hrpa: «Kpomixmw».

IlpepqmkonbHas rpynma
«CoJTHBIIKO »

Tema: «IIpenkkH Ha OBYX
Horax».OCHOBHBIE BHIBI
JIByKeHUH: [Ipepkky Ha
JBYX HOrax ¢ oopyua B
06pyHu.

INonsrokHas urpa:
«ITepener nruuy, «KTo
JIydIue MphiraeT?».

Cpennna rpynna
«Kpacnas
manoyxka»Tema:
«ITocTpoeHue B KOJIOHHY
no ogHoMy».«He
nporycT Mu».«He

Opra Ton

«Lyanep»

TaxprpeiObl: «Cbutgbip-
CBULIBIP ChULIBIpMaK». Heri3ri
KMMBLI-KO3Fabic: JKoraphbl
UTyJTi 3aTKa KOJI THri3in
cekipy.bip-0ipine non
nomanary.O¥bin: «Kusip».

Map To6b1 «AKKOrepIin
TakpIpeIObI: 3aTTap
apachIHaH €HOEeKTe XYpY.
Herisrikumsin —
Kosransic: Tept TaraHaarn
3aTTap apachlHaH OTyal
yHpery. lonTer oH aHE con
KOJIMEH OacTaH aceipa
JNaKTRIpYabl MeHrepTy. OMbIH:
«ATTap»
« Kyc 6omein ymamsiz»

Crapmas rpynna
«Yabika» Tema:
«ITocTpoeHHe B KONIOHHY MO
oaHoMy».«He mpomycTu
mau».«He
3aneHb».[lonBwkHas urpa:
«ABTOMOOHITIY.

Cpeansis rpynna
«Kpacnas manoaxa»
Tema: «HMrpaem Bmecre ¢

3aHYHUKOMY.

OCHOBHbBIE BHIbI
JBHKEHHH:

[MoanpeiruBaxue Ha
JIBYX HOTax.

[TonswxHas urpa:
«OrypumK».

Ilpeamkonbnas
rpynna «Co/THbIIIKO »
Tema: «Metanue msuay.

OCHOBHBIE BHUIBI
JBYDKEHUIH: MeTanus
Meua BIOaib U3-3a
rOJIOBBI ITPABOH H IEBOH
pykoi.lTomanue Ha
YEeTBEPEHbKAX MEXIY
MPEAMETAMH.

[MonsrwkHas urpa:
«Jlomamkw», «[lepener
TITHLD.

Opra Ton

«Cyngep»




xarony» «llepena
aaw «He

aens» [lomokvas wrpa: |

« Mm soceame peGsran

BOKPT ce0s ¢ NONOPOTOM
BIPABO W

neso [loasoknas wrpa:
«Haian cete napy Max
Tolnl «ARNOrepmin

«Carrra Kypin 3arraps!
aMnaTun eny»  Herian
KHMBLUT- KOIFATHIC!
KBICKa CeRIPTIR apKBUIK
CEKIpY.

XKypin kemn mexdep
KYPY-

MNiMuacTHRATMIK
TAKTAHUIAMEH KYPY.
O «Jlommapas Kyy»

|

[
]
|
|

i

CABTOMOOMHITH

- sanens» [loaswknas urpa:

TaxppuOs: «Kenuun
RosHaap». Herisr
KHMBLUI-KO3FQTBIC:
Jlonral ex1 KoMeH
WEKE-IKCKE

NAKTHPY. Kpipmen Kimmin
YCTIHEH aTTan cexipy.

OHMH: «OTREHIUEKY.




L{ukorpaMma OpraHH30BaHHOI JesiTeJIbHOCTH HHCTPYKTOPA N0 (pu3ndeckoii KyanType Ha 2022 -2023 yu. rox

Oprasnsaunn o6pasosanus acin can «Kapabiramm
Cenrabps: 12.09.-16.09.2022 roa

Pexum aus IToHenensHHK BropHuk Cpena Yersepr [TaTHHLIA
[Toaroroska k 12.09.22 13.09.22 14.09.22 15.09.22 16.09.22
YTPEHHEH ~
R— [loaroToBKa K yTPEHHEH TMMHACTHKE
Y TpeHHss KOMIUIEKC YTPEHHEM TMMHACTHKU
THMEaCTEE VTpennsas rumuactika OPY HpixarensHast VTpeHHsA TUMHACTHKA | YTPEHHssA TMMHACTHMKA HA | Purmmyeckas
Tpepuxombhas | Tena: «Mar criopTCMeHE TAMHACTHKA nox Myseiky OPY MOABIWKHBIX Hrpax Tema: | rumuactuka
rpymna Henn: Bemommser ynpaxkuenws, | Tema: «Jacukw» Tema: «Msi «IIpocrimaemcs, Tema: «Ton- xnom»
«COHBIIIKO » COBIOTaeT AMITTHTY Ty Hens: Brmommser| CIOPTCMEHBD yIBIOaeMc» ean: Bemonxser
Crapwas rpyna JIBYDKCHMS, Iean: Bomomxser Hemas: Urpaet B TaHLEBATbHEIE
«Y npiOKa» MPOTOBapUBACT YTIpDaXKHEHUS, MOJBMXKHBIE MTPBI, YTIP@KHEHHA MO
Epecex Ton cJIoBa Ha BeIAOXE | TONCTPAUBACTCH ITON codmozaer MY3bIKY, TIO TIOKa3y
«bananan» TCMIT My3. IPaBHIIA. renarora,
Cpennsis rpynma COITPOBOXKIACHHUS 3MOLIMOHAIILHO
«KpacHas peardpyer, Ha TaHeL|
LIANOYKa»
Opra Ton
«Cynzgep»

IMoaroroska k O

A

INToaroroska aTpubyToB, BnaxkHas yOOpka B 3aie




on

Cpeansas rpynna

«KpacHas mano4xka»
Tema: «3HakoMHUMCH C
Ms4amMu». OCHOBHBIE BHIbI
aswkeHu: [loarpeiruBanue
Ha aByx Horax.[loaswxHas
urpa; « MpIIwKmwy.

Mapn 106b1 <AKKerepminm»

Takpipsi0sl: Koc asxnen
IIBIFBIPLIbIK-

TaH LIbIFBIPIIBIK-
Ka cekipy. Herisrikumsui —
Kosramsic: TepT Tarangan
3arTap apacblHaH OTy Il
y¥perty. JlonTsl OH »koHe
COJI KOJIMEH OacTaH ackipa
JIaKTHIPYObl MEHTEPTY.
O¥ibiH: «ATTap»

« Kyc 60mbm ymambiz»

IpemnkonbHas rpynna
«ConHbIIKO »
Tema: «Jlo¥imai
mau». «[lepenait mau».«He
3aneHb». ITogsrkHas urpa:
«Mpm1 Becenpie pedsaTar.

Opra Ton

«Cyngep»
TakpipbiObl; «ChU1aBIP-
CHULIBIP
ceulBIpMaKy. Herisri
KUMBLI-KO3Fasbic: JKorapsl
LTyJIl 3aTKA KOJI THri3in
cexipy.

Bip-6ipine non gomanary.

O¥ibIH:
TrikannapKusp».

Crapmas rpynna
«Yabioka» Tema:
«IToACKOKH HOTH BMECTE,
HOTH Bpo3b».OCHOBHBIE
BHIBI ABHKEHMI: X0ap0a B
KOJIOHHE CO CMEHOM
HarpaBneHus. [lonzanue
Ha YETBEPEHbKAX B
Pa3HBIX HANPaBJICHHAX.

Urpa: «Kpomuxuw». Man
TOOBI AKKOrepmin»

TaxsIpbIObI: «3aTTapap
anWHaIIBIN OTY».

Herisri KUMBUI- KO3FAIIBIC:
Bip OopbIHHAH Y3bIHIBIKKA

Crapmas rpynna

«¥Yabibka»
Tema: «ITpokarbiBaHue
MSYEH apyr
IpyHy».OCHOBHbIE BU/IbI
nswieHuH: [ IpokareiBaHHe
Ms4eH ApYr Apyry U3
W3XOHOTO TOJIOXKEHHS
Cell Ha TMATKH, PacCTOSHHA
2 m.ITopckoku HOrU
BMECTE, HOTH
BpO3b.X0ap0a Mex Iy
NpeAMeTaMH B
NPOU3BOJIBHOM
HaTpaBJICHHH.

Hrpa: «OpHsiHIp! TamD).
IpemuxonbHas rpynna
«ConHbIurko »
Tema: «[IppiKku uepes
perKm».

OcCHOBHBIE BUJIbI
apwxeHud: T Ipepkku yepes
peiku, mpeaMeTsi (BbICOTa
15cm).IlepebpacsiBanue
Ms4a OAHOM pyKOH ApyT
JIpYTY, CTOSi B KOJIOHHE,
kpyry.IloasixHas urpa:
«Msy yepes ceTKy»
.Cpeausst rpynna

Opra Ton

«'yagep»

Taysik nex Oananaxap.
Heri3rikuMbL1 — KO3FaJibiC:
Bip - Gipine nonTsi
JAoManarty bl yupery
Oitprn: "Artrap”

Map To6b1
«AKKerepmin»
TaxsipsiOsr: Keyaere
KBICIAM, €Kl KOJIMEH JOTIIThI
JIAKTHIPBIN KAFbIIT ajTy.
Heri3rikumsu1 — KO3FaJIBIC:
Jlonrel Keyaere KpIChII el
KOJIMEH JIAKTBIPHIT, KaFbIIT
anmy. Eki asknex
LUBIFBIPIIBIKTAH —
IIBIFBIPIIBIKKA CEKIPY i
6ekity. O¥ibiH: «KiM keTTi»

Crapmas rpynna
«YnabiOka»  Tema:
«Xompba ¢ BEICOKMM
MOIHUMAaHHE
konen» Ne3«Ilac apyr
apyry».«Oteit
sonan».[TonsrokHas urpa:

«Bynp TOBKHMY.

«KpacHas manogxa»
Tema: «Manbimu-

KapaHIAmIn» .

Cpeansns rpynna ’

OCHOBHBIE BHIbI
JBHACHUHN:

1 Karanue msuei apyr
JPYTY W3 NOJIOAKEHHA
CHIA, PacCTOAHME 2 M.

[Ton3anue Ha
YETBEPEHBKAX B MPAMOM |
HaITPaBJICHHH B HTPOBOH |
dopme.

[NoxsuAHas Hrpa:
«Cxopee B Kpym».

IIpenmxobaas
rpymna «Co.THbImKo » |
Tema: «IIpeixKH HA '
AByX HOrax» OCHOBHBIE |
BHIbI
IBHKCHHH: [ 1pboxkH HA
IBYX HOrax ¢ o0pyua B
oOpyu.Iloxsroknas Wrpa:
«Ilepener nruipy, «KT10
JYMLIE NPLIraeT™».

kpyry.IloasrokHas




cekipy.3aTrap apacbIMEH
Oip KaJbINTBI XYPY,
KYTIpy.

OitbIH: «ATbITITap MEH
KYTaKaHaap».

«Kpacnasi
wanouka»Tema: «ber
Mexay kerssmu».«He
niponycTd May».«He

3ameHs». JloaBIKHas urpa:

«ABTOMOOHIWY.

1

urpa: «Mau uepes i

CETKY »
Opra 100

«l’ Y 1aep» 4
Taxwpeiosi- «bip carka |
TYpy».Heriari kimbii-
Ko3franwic:bip &xaxe exa
Katapra
beminy. TakTaimen
#Ypy.Enenner: Takrai
boimeH KYpY.

O#ipiH: «63 TyCaHT
Tam».




LMKJI0rpaMmMa OPraHH30BAHHON JeATEIbHOCTH HHCTPYKTOPA N0 (usndeckoii KyabType Ha 2022 -2023 y4. roa

Opranmsauun o6pasoanus sicau caj «Kapabiram»
CenrsiOpn: 19.09.-23.09.2022 ron

Pexum oHs [MToHenemHUK BropHuk Cpena Yetsepr [TaTHHMLA
[ToarotoBka K 19.09.22 20.09.22 21.09.22 22.09.22 23.09.22
yTpeHHEH —
S— IloaroroBka K yTPEHHEH TMMHACTHKE
Y TpeHHAs KOMIUJIEKC YTPEHHEW TMMHACTHUKH
EBERICTIORR Yrpennsis rumaactuka OPY JpixarenbHas YTpeHHss TMMHACTHKA | YTPEHHss TMMHACTMKa Ha | Purmmdeckas
lpequkonbHas | Tepa: Mt criopremeHsD TMMHACTHKa nox My3siky OPY noxswkHeX urpax Tema: | rumuacTHka l
ipynns Iless: Bumonnser ynpaxkuenus, | Tema: «Hacukm» Tema: «Msl «ITpoceiraemcs, Tema: «Tor- xj10m» ;
«COHBIILIKO » COBTIONAET AMILTHTY Ty Ilenb: Brmonnser| CTIOPTCMEHBD» yJBIOaeMca» Leas: Bemonaser i
Crapmas rpyna JBWKECHWA, Ilean: Brmonsser Hean: Urpaer B TAHIIEBATbHBIE
«Y nbiOka» MPOroBapUBacT YTIPOKHEHU, TOABKDKHBIE UTPBI, YTIpQKHEHUA MO
Epecek Ton cJioBa Ha BeLIOXE | MOACTPAUBACTCA MO cobmozaer MY3BIKY, IO TIOKa3y
«bananan» TEMI1 My3. TpaBuiIa. renarora,
Cpennsas rpynma COMPOBOXACHHSA IMOLMOHANBHO
«KpacHas pearupyer, Ha TaHell ‘
IAno4Kay» [
Opta Ton I
«Cynnep» i
[Moaroroska k O IMoaroroska arpulyToB, BiakHas yOOpKa B 3aie
A




oA

Cpeansis rpynna
«KpacHasi manouxa»
Tema: «PebsATa MaIeHbKHE
kataTa». OCHOBHBIE BHUIBI
JBIDKCHHUH:

1Xoarba no mpamoii
JIOPOXKKE.

2lTo3anue HA
YETBEPEHbKAX B
IMPOM3BOJIbHOM
HalpaBJICHHUE.

Urpa: «Haitou cBoe
MECTO».

«ITo3BoHH B
NOTPEMYLIKY».

Mapx To6b1
«AKKerepmin»

TaxpIpbIOBI: « MuITyTKa
Jormen» Heri3rikumsul —
Kosraibic:Exi adKTBIH
apacbiHa JIOTIThI
KBICTBIPBII CEKIPY.
ASIKTBIH apacblHa AONTHI
KbICTBIPBIIN CEKIPYTE
yiipety. Jlorrsr 0ip —
OipiHe JaKTBIPYABI
bekity. OibiH: «KosH
MEH KaCKbIp»

OprTa Ton
«yanep»
TaxpipeiOer: Taybik nen
OarmanaHzap.
Heri3rikumsLn —
Ko3rambic: Typa »onMeH
XKYPY KYTipy.
Teprraranaan eHOekTey
Ke3iHIe, eHOEKTeyIe KO
MEH asKTHIH,
KUMBUIIAPHIH YilnecTipe
6utya OwibiH: "Tuin
Ketrne"

Crapmas rpymma

«¥Y IbI0Ka»

Tema: «ITomsanwme Ha
YETBEPEHBKAX).

OCHOBHBIE BUBI
JBHKCHMIA: TOJI3aHHE HA
YeTBEpEeHbKax (Ha
paccrositue 6
M).IIpokaTeiBaHHE MAYEH
JPYT APYTY M3 HCXOAHOTO
TOJIOMEHUS CEJl Ha IIATKH,
paccTosHHE 2M.

HUrpa: «Kackep MEH
KOSIHZAp».

Crapmas rpynna

«YabiOka»
Tema: «Xompba mo
OIHYPY, MOJIO)KEHHOMY
npsaMo». OCHOBHBIE BH/IbI
nmexeHuid: [ Tonzanue Ha
YEeTBePEHbKaX Ha
paccrosuue 6M.IToackoku
Ha JIByX HOrax (HOTH
BMECTE, HOTH BPO3b) C
XJIOTIKAMH Haz
rojiooit.Urpa:
«ITonbpocs-noitmMaid).
IlpeamkonepHas rpynna
«ComubimKo »

Tema: «IIppDKKH HA ABYX
Horax».OCHOBHbIE BHIBI
JBwkeHUH: [ IppokKH HA
JIBYX HOrax ¢ oopy4a B
o6py4.IToxsrxHas urpa:
«Ilepener iy, «Kto
JyYIIe MPBIracT?».

Cpenusisi rpynmna
«Kpacras manogxka»
Tema: «Xoanba o
MPAMOH JOPOKKE.

». OCHOBHBIE BHIBI
IBYDKEHH: X0oa60a mo

Opra Ton

«LCynnep»

TaxpipsiObr: Kymnkke
KOHakka 6apameI3.
Heri3rikumsin —
Kosransic:Lllenbep kypy,
meHOep OOMEBI KYpY KoHE
KYTIpyTe KATTHIKTHIPY.
Oiten: "O3 yiiiHm Tan"

"BammarsI-MbI3bl TaybIIl
anansIK"

Mapa T00b1 «AKKerepmis»

Taxpipeiobr: Kestbey Takrait
OOMBIMEH TOPT TaraHAaIl
xypy. Herisrikumsii —
Ko3rasic: bipece afgKThIH
VIIIBIMEH, OKIIEMEH anMa -
Ke3ek carra xkypy. Keicka
MKOHE aBIM/IAIL, [AIIBIPAI

IKYTIPYTE KATTHIKTBIPY.
Osipia: « ¥cran am»
« Y11 KaTTBIFy»

Crapmas rpynmna
«Yabioka» Tema: «O0xon
NMpeaAMETOBY .« M4 yepe3
cetky».«Kto GbicTpee
JOOEXHT N0

xyOuka». «ITonbpocs —
noumMain).

Cpenuss rpynna
«Kpacnas manogxka»
Tema: «Hrpaem Ha
TIOJISHEY.

OCHOBHBI€ BHIbI
JBWOKECHHH:

1Xoap0a u Oer no
NPAMOM JOPOKKE.

21TpbIKOK BBEPX C
KacaHHEM IpeaMeTa.

Hrpa: «Hakmm cBok
JIOMMK.

IIpeqmxoabHasg

rpyma «Co/IHBIIKO » |

Tema: «bpocanue 4

noBs».OCHOBHBIE BHIB |

JapvokeHWH: [ IpeokkH Ha
JABYX HOTax ¢ obpy4a B

obpyu.bpocanue u nosns |

MsA4a JAByMsA PyKaMH, HE
TIP¥KKUMast K

rpyau. [lonsyxsHas urpa:
«KT0 my4me npHreiet
M.

Opra Ton




«Kemmpkocax» Man To6B1 MPSMOH [TonBwxHas wrpa: «Cynnep»
I1peamkonbuas «AKKOTrepImin» nopoxke.[Tomanue Ha «BopoObimKkH 1 KOT». TaxbipsiObl: «Kerensnep
rpynmna TakbIpbIiObI: YETBEPEHbKAX B apacbIMEH KYTIpy».
«CoHBIIIKO » «ATTppaKLMOHAAp». NPOM3BOJIbHOM Hetiari s
Tema: «[lpbikku Ha IBYX Heri3ri kumbLi- HAIpaBJICHHE.

Horax».OCHOBHBIEC BU/IbI

ABroKeHMI: [ Ipbrkky HA
JIBYX Horax ¢ oopy4a B
oOpyH.

IToasukHas mrpa:
«[lepener mrmiy, «Krto
Jy4Ine npbiraer?».

KO3FabIC:
IIbFbIpIIBLIKTAH 6TY
OMbIHBI.

Hpenexren cokma xoi
OMBIHBI

OiibiH: «bBackiHa KaIbIK

KOIO».

Hrpa: «Ha#iam cBoe
MECTO.

«Ilo3BoHM B
TIOTPEMYILKY».

Kosraansic:Kerenbaep
apachIMeH anra Kapam
upenenaen xyripy.Koc
AAKIMEH TEKLICHIH
YCTIHEH aTTar, anra
cexipy.OHbin:
«AloJlapMeH apasiap»




Opranmsaumn o6pasosanus acau caa «Kapabiram

LIMK/I0rpaAMMa OPraHW30BAHHOM NEATEILHOCTH HHCTPYKTOPA No Pusuyeckoii KyabType Ha 2022 -2023 y4. roa

Centsiops: 26.09.-30.09.2022 ron

e

—

Pexum Hs TToxenemsHMK Brophnk Cpena Yersepr [TaTHMUA
IMoaroToBka K 26.09.22 27.09.22 28.09.22 29.09.22 30.09.22
YTPEHHEH 5
M IToaroToBka K yTpeHHEH rMMHACTHKE

YTpeHHss KOMIUIEKC YTPEHHEN TMMHACTHKH
EHETOE TR Vrpennss rumuactiuka OPY JlsIxarenbHas VTpeHHsAs TMMHACTHKA | YTpeHHsAs THMHACTHKA HA | PuTMuueckas rumHacTika
[IpeaumkonbHas Tema: «Mbl CTIOPTCMEHBI» TMMHACTHUKAa noa my3siky OPY MOABHIKHBIX AIpax Tema: Tema: «Ton- xJ0m»
Lpyama Hensb: Beimomnwsier Tema: «Hacuxu» Tema: «Mst «IIpoceinaemcs, Hens: Bemonsser
«CONMHBIIKO » YTIPaXKHEHUA, Hens: Bemommser| CNIOPTCMEHBD yJeibaeMcs» TaHUEBAIbHBIE
Crapwas rpyma COOJIFOAET aMIUTUTY XY JBKCHHA, ean: Bemomser Hesnn: Urpaer B YNPOKHEHMS TIOX
«Yp10xa» NPOTOBapPHBAET YIIPAKHEHUA, IO ABVDKHBIE MTPBI, MY3bIKY, 0 TIOKa3y
Epecek Ton CJIOBA HA BeLIOXE | MOJCTPAaUBAETCS MOA cobymonaer nemarora,
«bananan» TEMI MY3. MpaBHIa. 3MOLMOHATBHO
CpenHssa rpymma COMPOBOMCACHUA pearupyer, Ha TaHeL,
«KpacHas
LIano4yKa»

Opra Ton

«ynnep»

MMoaroroska k O IToaroToBka arpuOyTOB, BiaxHas yOopka B 3aie

A




on

Cpeaussa rpynna
«KpacHasi manovka»
Tema: «PebsATa ManeHbKHE
KaTaTa». OCHOBHBIE BUIbI
JBWKECHMA:

1Xons6a no mpamMoit
JOPOKKE.

2T Tomanue Ha
YEeTBEpPEHbKaX B
MPOM3BOJILHOM
HampasJICHHUE.

HUrpa: «Hatigu ceoe
MECTO».

«ITo3BOHH B
NOTPEMYIIKY».

Man To6b1
«AKKerepmin»

TakbIpbiObI: « MunryTka
Jormen» Heri3rikumbui —

Ko3ranbic: Exi aaKThIH
apachIHa JOMThI
KBICTBIPBIII CEKIPY.
ASAKTBIH apachiHa JOTITHI
KBICTBIPBITT CEKIpyTe
y¥pety. JonTsi Oip —
OlpiHE JAKTBHIPYIbI
oexiTy. OibiH: «KosgH
MEH KacKbIp»

Opra Ton
«yaaep»
TaxpipeiObl: TaybiK neH
Oananannap.
Herizrikumsur —
Kosrambic: Typa xonmeH
KYPY KYTIpy.
Teprrarannan eHOekTey
Ke3iHIe, eHOEKTey 1€ KO
MEH asAKThIH
KHMBL1IApbiH YHTeCTipe
outym Oiteie: "Tuin
KeTre"

Crapmasn rpynna

«¥Y ab10Ka»

Tema: «ITom3anme Ha
YETBEPEHBbKAX).

OCHOBHBIE BUIBI
JBVDKCHHWH: IONI3aHUE Ha
yeTBepeHpKax (Ha
paccTosHHE 6
m).IIpokaTeiBanKe MauekH
JpYT ApYTY H3 HCXOOQHOTO
IMOJIOXKEHHS CEJl Ha IATKH,
pacCTOsHHE 2M.

HUrpa: «KacKbIp MEH

KOSHJAp».

Crapmas rpynmna

«Yabi0xa»
Tema: «Xompba nmo
HIHYPY, NON0XKEHHOMY
npsiM0».OCHOBHBIE BHIBI
nBwxeHuit: Ilon3axue Ha
YETBEPEHbKAX Ha
paccrosnme 6m.Iloackoku
Ha JIBYX HOrax (HOTH
BMECTE, HOTH BpO3b) C
XJIOTIKAMH HaJ
ronosoit. Urpa:
«ITombpoch-noimain».
IIpepmxonbuas rpynna
«ConHbImKo »

Tema: «IIppxku HA ABYX
HOorax».OCHOBHBIE BH/IBI
JBYOKEHUI: [IppDKKH Ha
IBYX HOrax ¢ obpyua B
o6pyu.Ilonsrxnas vurpa:
«Ilepener mruipy, «Kto
JIyYIIie TIPBIraeT?y.

Cpeanss rpynmna
«KpacHas manoIxa»
Tema: «Xoas6a no
MPSAMOM JOPOKKE.

». OCHOBHEIE BHIBI
ABWKeHWH: Xoap0a rmo

Opra Ton

«Cyagep»

TaxerpeiObl: Kymiikke
KOHAaKKa OapameI3.
Heri3rikumbLn —
Kosrasic:[1leHOep Kypy,
meHOep GOMBI XKYPY HKOHE
JYTipyre *KarTBIKTBIPY.
Oi#ipia: "O3 yiinm Tan”

"Barmmarbl-MbI34bl TaYbITT
anambIk"

Map To6b1 «AKKerepmin»

TaxsipsiObr: Kenbey Taxrai
OOMBIMEH TOPT TaraHaI
Kypy. Herisrikumsur —
Kosraybic: Bipece asKTeiH
VIIBIMEH, 6KIIEMEH aIMa -
Ke3ek carrra xypy. Keicka
JKOHE aJpIM/Ar, [IanTbIparn
JKYTIPYTe KATTHIKTBIPY.
Ofpiz: « ¥cTam anm»

« Y1 )KaTTBIFy»

Crapmas rpynna
«Yabibka» Tema: «O0xon
MpeaMeToBy. « M4 uepes
ceTky».«KT0 OBICTpEE
H06ekuT 00
KyOuxka».«ITogbpoch —
noMMa».

Cpeanss rpynna l
«Kpacnag mano4xa» }
Tema: «Mrpaem Ha |
TIOJIAHEY. |

OcHOBHbBIE BHIbI
JBWKEHHH:

1Xomsba 1 Her no ‘.
MPAMOH JOPOKKE.

2ITpBIKOK BBEPX C
KaCaHHEM MPEIMETA.

HUrpa: «Havmm cBo#
IOMHK.

I peamxo.ibaas
rpymna «CoHbImKo » |

Tema: «bpocanue H
70D . OCHOBHEIC BHIBI

naBixeHWH: [ [peraxH Ha
OBYX HOrax ¢ o0py4a B
00py4.bpocanue 1 108 |
MA4a JBYMS DYKaMH, HE
TIPHKMMas K
rpyau.IToxsroxras wrpa:
«KTO myqmie MpHreleT
M.

Opra Ton %




«Kemmipkocax» Man 10661 MIPSIMOM IToaswxkHas urpa: «Cyngep»

[IpeamxonsHas «AKKerepmin» nopoxke.ITomsanue Ha «BOpOObIILKH H KOT. TaxsipsiObl: «Kerensaep

rpynna TaxeIpbIObI: 4EeTBEPEHbKAX B apachbIMEH KyTipy».
«ComHbImKo » «ATTPPaKLMOHAADPY. MPOM3BOJIbHOM Heriars

: erisri bLI-
Tema: «IIpbpkku Ha OBYX Heri3r1 xumMbuI- HarpasJICHHE. e
Ko3fraansic:Kerenpaep

Horax».OCHOBHBIC BHABI KO3FaIbIC:

napwkeHud: [ Ippokky Ha
JABYX HOrax ¢ oopyua B
o0pyu.

IloxBmxHas urpa:
«ITepener vy, «Kto
JydIie MphIraeT?».

IsFeIpomsikTad eTy
OMBIHBI.

HpenenreH cokmna o
OMUBIHEBI

OiinH; «BaceHa KarmmeIk

KOIO».

HWrpa: «Hasigu cBoe
MECTON.

«ITo3BoHHU B
MOTPEMYIIKY».

apacbIMEH aira Kapau
upeneHaen xyripy.Koc
asKMeH TeKIIEeHIH
YCTIHEH arTarn, awa
cekipy.O#bIH:
«AronapMeH apanap»




1lnKa0rpaMmMa OpraHM30BAHHOI JeATeIbHOCTH HHCTPYKTOPA N0 (PU3HYECKOil Ky/IbType Ha 2022 -2023 y4. roa

Opranmn3amun oGpa3oBanus sican cax «Kapabiram»
Oxrabps: 03.10.-07.10.2022 ron

Im

Pexcim mua TlonenenpHUK Bropxuxk Cpena Yersepr [TaTHuua l
INoaroroBka k 03.10.22 04.10.22 05.10.22 06.10.22 07.10.22 }
YTPEHHEH |
N [NToaroToBKa K yTPEHHEH TMMHACTHKE ;
|
Vrpentas KOMIUIEKC YTPEHHEN TUMHACTHKU {
FRMEACTHES V1pennss rumuactuka OPY JlprxatenbHas VTpeHHsis TMMHACTMKA | YTPEHHAA TMMHACTHKA HA | PuTMMdeckas ‘,
Tpenxombhas | Tema: «Mur CTIOPTCMEHBI» TUMHACTHKa noa myseixy OPY nozskHEIX Hrpax Tema: rMMHacTHKa
TPAREE Ilens: Bemonnser ynpaxHenus, | Tema: «Jacuxm Tema: «Met «IIpoceimaemcs, Tema: «Ton- x10m»
«ComHEMTRO > coOMmonaeT aMILTUTY Iy Ieab: Brmonnser| CIIOPTCMEHBD) YJBI02eMCD) esb: BeimosHaer
Crapmas rpyrma JBWKECHM, Ieas: Bomommser Hesns: Urpaer B TaHIICBATTbHbIE
«Y piOKa» MPOroBapUBacT YTIpOKHEHM, MOABHKHBIE MI'PHI, yTIP/KHEHHA M0
Epecexk ton CJI0Ba Ha BEIOXE | TIONCTPAHBACTCA MOA cobmoacT MY3BIKY, TI0 TIOKa3sy
«bananan» TEMIT My3. Tpasuiia. reaarora,
Cpennsas rpyrmma COTIPOBOXKACHUSA 3MOIMOHATLHO
«KpacHas peardpyer, Ha TaHell
IIANOYKa»
OpTta Ton
«'ynaep» {
IMoaroroska x O IToaroroBka aTpuOyTOB, BiIaXHAA yOOpKa B 3ai€ f
hil |




ol

Cpeansin rpynna Opra Ton Crapmas rpynna Opra Ton Cpennsis rpynna
«KpacHasi manoyxka» «Cypep» «Yab1oxa» «Cynaep» «KpacHas manouxa»
Tema: «/lpyxkar neru, Toiwkanaap. Tema: «[lo3anue nox TakpipeiObt: Kexexrep.

Tema: «PasHouBeTHbIC
MAYH,

JPYHAT 3BEPHY. Herisrikumsii —

BepeBky». OCHOBHbIE BUIbI
JBHKCHWM: TON13aHHE HA
yeTBepeHbKax (Ha

Heri3rikumbun —
KO3FalibiC: TOKTAr YXIHE Ko3ransic: JlonTsl KaKna
apKbUIB! NOMasaTyra YUpery.
Bepinren 6enrire KoHLI
ayJapyfa, Koc asKrarn ajra
CeKipyre JKaTThIKThIPY.

Ompin: "[lap”

OcHoBHbBIE B -
G Radet TanchipMaHbl OpbIHIAM

XKYPY, My3bIKara CouKec
KMMBbLIap »Kacayra
HATTHIKTHIPY. OWBIH:
"TrImKaHAap AEMabIi
xateip"

OCHOBHbIE BH/IbI
JBHOKECHUN:

JIBHOKEHUH:
paccrosiHHe 6

m).TlpokatsiBaHHe MAUeH
ApYT OPYTY U3 HCXOIHOTO
MOJIOKEHHA CEl Ha MATKH,
paccTosHuE 2M.

1TIpbiKKHM HA BYX HOTAX,

| Karanue maueH yepes
MPOABUIaACh BMEPE]L.

BOpOTA.

2Tlon3aHue Ha Map To6b1 «AKKerepmim

TakeipsiOpl: Carra,
meHOep/e TYpHII JONThI 6ip —
GipiHe Oip KOMEH JIAKTBIPY .
Heri3rikMMbLI — KO3FaIbIC:

2ITpbIKKH HA BYX
HOTax, MPOJIBHIasACh
BIIEpELL.

YeTBEPEHbKAX B MPAMOM
HAIIPABJICHHE.

Crapumas rpynma
«YJIbI0Ka» Hrpa: «Haimu cebe
napy». «Kybicnak»

Urpa: «[Toiinem B roctw». | Tema: «Karanue ms4a B Hrpa: «bbicTpee k

BOPOTA. IlpemuKobHAS TPYNNa I“m"iHaCTHKaJ.IblK OPBIHIBIK CBOWMY MECTY».
Mapj To6bI «COoTHBINIKO » YCTIMEH XYPII , CEKIpyal
«CAKKOrepmin» OCHOBHBIE Tema: «Xompba c GexiTy. OHBIH: « AITaHIArbl

aro»

BUIbI: [TOACKOKHM Ha ABYX « ¥p TOKIIK»

porax (OHa HOTa BIiEpen,

nepenaruBaHueM qyepes

TakpipsiObl: Pefika, xir, npeameTb». OCHOBHBIE

: ' I peamKoTLHAS
3aTTap YCTIHEH CEKIpY.

BU/IBI JIBIDKCHHI: TIOJI3aHHE ynna «CoaHbImIKo »
HerisrikiMBbLT — Apyras nasan). Xomw0a Crapmasi rpynna «Ynbi6ka» rpymna
REIGTIRHM MEKIY ABYMSs JTMHUAMH HA YETBEPEHbKAX (HA Tema: «TToAGPOCE-TIOHMAID Tema: «[IpoH3BONBHBIC
Ko3rabic: buikTiri 15 cm. (mmprsa 15 o, wmHa 3 | paccrostue 6 MPBIKKH CO
Carrra 6ip — 6ipnen MeTpa). m).TIpokarbiBaHHMe MTUCH | «KTo GBICTpEEY. ckakankoipy. OCHOBHbIE

XYpYTe, KapThbU1aH

OTBIPBITL XKYPY, €Ki KaKKa

KOJI »aMbII XKYpY, 3aTTap
apachIHaH OKBUIAHILA)
ypeseHen XKypyre
KaTThIKThIpY. OHMBIH: «
¥p TOKIaK»

Urpa: (ITpopos3u B
TOHHENb ).

Mapj To0b1

«AKKerepmim»
TaxpipsiOpr: «Canra
JKYPII 3aTTapAB!

IPyT APYTY M3 MCXOTHOTO
TIOJIOXKEHHSA CEJl Ha MATKH,
PaccTOsHHE 2M.

Wrpa: «Haiinu cebe
napy». «bawra»

TonBrkHas Mrpa:
«JIoBYILIKHY.

BUp! JBHKeHHH: Xoxb0a
u Ger no mpsMom
noposkke.[Ipsokok BBEPX
C KacaHWEM [peameTa.

Urpa: «baitra», «KOWKH
Y IECHATA»




|
|

lpenuxonnnan

rpynna

«ConnbInKo »
Fema: «lloackokm na amyx
HOTaxX»

OCHOBMLIC BHABI
nsrkenuit: 1 loackoku na
asyx norax. omanue na
HETREPEHLKAX ¢ ONOPOI
HA JIOJIOHH H KOJICHH B
NPAMOM HATIPABICHHH.

Hrpa: «Bopota».

alnansm oty»  Hern
KMMBLIT= KO WIhIC,
KabicKa cekiprne apknuibi
CeKipy.

Kypin kenin menbep
KYPY.

['uMnacTukaibIk
TAKTAHINAMCH XYPY.
O#bin: «Jlonrapapt Kyy»

Cpensis rpynna
«Kpacuas wanouka»
Tema: «Hadam
KOJIOKOJILUMKY,

[oasuokHas urpa:
«KpOosMKH H CTOPO#,

«yuiep»
TakwpwiGui:
«Kwvi3rapmen yjulapra
apHanrai OHbIH».

Herisri kKumbin-
KO3 QIbIC!

Kei3aapra apuanran
o#binap: « Tynuenn
apkbutbl 0™ «becikreri
KYBIPIIAKTBI KiM
WhLAAM OKENELI.

¥anapra apHainran
o «baranara
WIBIFBIPIIBIKThI AACT
KHTi3y |» « ApKaH
TapTHICY».

Ofiein: «ITunrsunaep».

o pra Ton




LlMKI0rPAMMA OPraHH30BAHHOI AEATEILHOCTH HHCTPYKTOPA 1o PulndecKoii KyabType Ha 2022 -2023 y4. roa

Opranuszauun odbpazoBanus sicaun caa «Kapabiraon
OxTabpn: 10.10.-14.10.2022 ron

Pexrum s [NoHenenbHUK Brophuk Cpena Yersepr IaTimua
ToaroToska k 10.10.22 11.10.22 12.10.22 13.10.22 14.10.22
| yrpennei -
I [MoaroToBka K yTpeHHEH FTHMHACTHKE
| VTpeHuss KOMIUIEKC YTPEHHEH TMMHACTHUKH i
| PNMITCTNES Yrpeunss rumuactuka OPY JlbixarenbHas YTpeHHsAs TUMHACTHAKA | Y TPEHHAA TMMHACTHKA HAa | PrTMmyeckas
| TpeamkonbHas | Tepa: (Mpi criopremens» TMMHACTHKA noa My3ssiky OPY nomsukHbIX urpax Tema: | rymuacTuxa
| rpyrna Iennb: Boimonmser yrnpakwerus, | Tema: «Hacukm» Tema: «Mpbl «ITpoceinaemcs, Tema: «Ton- xaom»
«CONHBIIIKO » cobmonaeT aMmuTHTy Iy Iean: Bomonser| CIOPTCMEHBD yJibIGaeMcs» Llesn: Bomonxser
Crapwas rpyna JBWOKEHMA, Lleas: Beinonuser Llesib: Urpaer B TaHLIEBATb HEie
«Y nbiOka» NMPOroBapuBacT YTIpaXHEHUS, [MOJABHKHBIC UIDBL, YTIPAAHCHHA 101
Epecex Ton CJ10Ba Ha BBIAOXE | NOJACTPAUBAETCA MO cobmoaaer MY3BIKY, 110 TIOKa3Y
«bananan» TEMII My3. [paBHJIa. nejarora,

Cpennsis rpynmna COITPOBOXKACHHUS IMOLIMOHATBHO
«Kpachas pearupyeT., Ha Tanel
LIATIOYKA)

Ta TOM
«Cynaep»

|
|
|

IMoaroroBka k O

A

[NMoaroroBka aTpMOyTOB, Bla)kHas YOOpKa B 3ajie




oA

Cpennss rpynna

«KpacHas manoyxa
Tema: «Moii Becenbrit
3BOHKH MAY,

OcHOBHBIE BHOBI
JOBWKECHHUI:

1Karanue mMaueit yepes
BOPOTa C PacCTOSIHUSA
1,5m.

2IMo3HaHMe «3MEMKOID)
MEXY PacCTaBIEHHBIMH
MpEeIMETAMH.

Hrpa: «Tpu mensBens».

Map To661
«AKKerepmmim»
Takerpei6er: XKin Hemece
umHyp Herisrikumeun —
Kosraneic: [1leHOep
OOMBIMEH XYpyTe,
KYTIpyre, KONaapbIHaH
ycTan exi KajloHa 601yra,
HYCKayLIbIHbIH OeJrici
OOHBIHIIA €K1 KaJIOHara
TYPYFa JKaTThIKTHIPY
OitbiH: «MBICBHIK NTEH
6anananaap»

Ipeamxonsnas

Opra Ton

«Jyngep»
TaxeippiOsr: Kexekrep.
Herisrikumpui —
Ko3ransic: bepiiren
Oenrire KeHin aymapyra,
KOCAAKTanN ajFa sKEeHLI
XKBUDKH CEKIpyre
KATTBIKTEIPY OMHBIH:
"KoHnakka 6apamprs”

Crapmas rpynna

«Yabioxa»

Tema: «Xonapba no
OIHYPY, TIOJIOKEHHOMY 110
KpyTy».«Ilepedpoce-
rorMaiy. «Ycenen
novMare»«BaoJsm
JIOPOXKKH,

Hrpa: «babouku
JATY L.

Mapn To6bI
«AKKerepmin»
Taxpipsiobl: OpTa
HKBIIAAMIBIKITEH XYPY Il
KE3EKTEeCTIpPE OTHIPHIII,
40-50 meTpre xyTipy.
Heri3rikumsur —
KosraypIc: backa kan
KHII, 3aTTapasl arTan

Crapmas rpymma

«Yab10ka»
Tema: «Xomos6a u Ger B
KOJIOHEE IO
OOHOMY».OCHOBHBIE BHIBI
JBroKkeHui: Xoap0a no
IIHYPY, MOJI0XXEHHOMY 10
kpyry.Karanue Msaueii
APYT APYTY UCXOIHOE
[OJIOKEHHEe CEeCTh Ha
[ITKH, POCCTOSHHME 2M.

Urpa: «CoksIp Tekey,

HpepmxonsHan rpynna
«CoymHBIIKO »
Tema: «Xons6a o
TMMHACTHYECKOM
ckaMmerike». OCHOBHEBIE
BUBI ABHXXEHMI: X0ap0a
IO T'UMHACTHYECKOM
CKaMeHKe ¢
NepemaruBaHHeM yepes
npeamMeTsL; [IpeDkKY yepes
PEVKH, IHYPBbI, NPEIMETEI
(BeICOTA
15cwm).IMoaswxkHas urpa:
«JloBymxuy», «Bosnk Bo

PBY».

Cpenuns rpynna

Opra Ton

«Cynanep»
Taxbipsi6br: KorKbIKTAp.
Heri3rikumbui — KO3FasIc:
Heri3rikuMbu1 — Ko3rasic:
Enbexrey kesinme Ko MmeH
AAKTHIH KUMBLIIAPBIH
yiinecripe 6imyre keTepiHki
Tipey/le CTaTHKAJIBIK Tere -
TEHIIKTIC aKTayZbl 3aTTapAbl
COJI )KOHE OH >KaFBIHAH
aliHaIBIN OTYiH OeKiTy.
OiibrH: THiHre Oypmuk,
XKAaHFAK, CAHBIPAYKY-JTaK
6ep”

Mapn 106b1 KAKKerepuin»
TaxeipeiObr: [lora acThiHAH
eHOexren ety. Herisrikumsut

— Kosraneic: BuikTiri 40 cm.
Illenbep GoiibmeH xypyre,
XKyripyre 6ip — 6ipien canka
TYPYTa KaTTRIKTEIPY. JJora
aCTBIHAH €HOEKTEN OTyTe
y#pety. O¥ibiH: « MBICBIK TIEH
Oananmannap»

«Tesipek Tam»

Crapmas rpynna
«Yabi6ka»
Tema: «IToabpoce-noimaib».

Cpeanss rpynna
«Kpacnas wanoqka»
Tema: «Hoxku, HOxKH
OeKaTH Mo AOpPOAKKE».

OCHOBHBIE BHIbI
JBYDKECHHH:

1Ber ¢ ocToHOBKO# U
BBITTOJIHEHHEM 3aIaHUA.

2lMomsanKe «3MEHKOID
MEXIY PacCTaBJICHHBIMH
TIPEAMETAMH.

Hrpa: «He 3aneHs!».

|
I penmxonsHas !
rpynna «CoIHBIIKO » ;f
Tema: «[Ippokku yepes I’
pefiki. OCHOBHbIE BUIIHI |
IBKEHHHA] | phikky [
4yepe3 PeHKH, MpeaMeThl
(BBICOTA
15cm).ITepebpacrisarme
MS4a OQHOH PyKOH Opyr
OpYTY, CTOS B KOJIOHHE,

KpyTy.

[NoaswkHas mrpa: «Msy
yepes CeTRy».




rpynna

‘I «ComHbmIKo »

| Tema: «Msq gepe3

| mHyp».«Ms4 yepe3s

| mHyp».«KT0 OBICTpEE
| mobepertcs 100

% ker». «KTo ObicTpee
| JOOCKHT 10 KyOHKay.

eTy. Oypsuty. 2-3
METPIIK KalIbIKTBIKTA
ayra YMTBLUIA KOC asKIeH
cexipy. [llanman xaHe
Oasy KapKbIHMEH KYpPY
&KoHe xyripy. JonTs
Oip- OipiHE TOMEHHEH
NAKTHIPY. KAFbIT aiy.

«Kpacnas manoaxa»
Tema: «I1THYKH U
NTEHYUKW).

[TonBwxkHas urpa:
«KpOIHKH H CTOPOKY.

«KT0 OBICTpE®.

[NomBwxHas urpa:
«JloBymKm».

!
}

EEE——

[ Opra Ton

«Cynaep» TakbipsiObi:
«3arrapasl akHATHITT
eTy»Heri3ri kumMbLI-
Ko3famsic:bip opbiHHaH
Y3bIHIIBIKKA

|

|

cekipy.3arTap apachiMeH |

01p KaBiNTH KYPY.
KYTIpY.

OWbIH: «ATBITTapMEH

|




LlK10rpaMmMa OpPraHU30BAHHOI 1eATEILHOCTH HHCTPYKTOPA 110 (pHIMYeCKOl KyabType Ha 2022

Oprasn3auun o6paszoBanus sacan caa «Kapabiraon
Oxra6pe: 17.10.-121.10.2022 roa

-2023 y4. rox

WW@M‘//

Pexum qus [TonenenbHuk BropHuk Cpena Yersepr [TaTHuua
[ToaroToska K 17.10.22 18.10.22 19.10.22 20.10.22 21.10.22
YTPEHHEH —
— IMoaroroBka K yTpeHHEH TMMHACTHKE

V1peHnsa KOMIUIEKC YTPEHHEH T’MMHACTUKH
THMERCIIED Vrpeunss rumHactuka OPY JlpIxaTensHas VTpeHHss TMMHACTHAKA | YTDEHHAA TMMHACTHKA HA | PuTMudeckas
TpemmikonbHas | Tema; «Mpr ciopTeMeHsD TMMHACTHKa noa myssiky OPY nozBwkHbIX Mrpax Tema: | rymmactuka
FpyHna Ilenn: Bomonnsier ynpaxkxenus, | Tema: «Jacukm» Tema: «Msi «ITpoceimaemc, Tema: «Ton- x10m»
«COJTHBITIKO » COBMIOIAET AMILTHTY Ty enb: Boinonuser| CTIOPTCMEHBD yIIBIOaEMCS» enn: Bemonnser
Crapuas rpyma JBWDKCHMA, Hens: BrmomHseT Lenas: Urpaer B TaHLICBAJIbHbBIE
«Y nbibKa» IPOroBapHBacT yTIpQKHEHWS, MOABHIKHBIE UI'DHI, YIP@KHEHHs MO
Epecek Tom CI0Ba HA BBIIOXE | TIONCTPAUBAETCS MOA cobmonaer MyY3bIKy, T10 TIOKa3y
«bananan» TEMIT My3. MPaBUIIA. nearora,
Cpennss rpymnma COIIPOBOKICHHA 9MOLIMOHAILHO
«KpacHas pearMpyeT, Ha TaHeLl
ATIOYKa»

Opra Ton

«'ynoep»

[MoarotoBka k O IMoaroroBka aTpuOyTOB, BnaxHas yOOpKa B 3aiie

)i\




o

Cpennssi rpynna

«KpacHasi manouxa»
Tema: «Mrpaem ¢
MengexoHkomy.
OcHoBHbIE BHIBI
JBWKCHHIH:

ber BpacceimHyo ¢
OCTOHOBKOHM H
BBITNOJHEHHEM 33IaHMS.

ITpepKOK BBEpX C©
KacaHHeM npenaMera
PYKOH.

HUrpa: «Ha¥iou csoe
MECTOY.

«ITo3BoHM B
MTOTPEMYTIKY.

Majg To6b1
«AKKerepmin»
TakeIpeIObl: ApkaH
OolibIMeH TabaHaam xypy.
Heri3rikuMbLr —
Kosramsic: [llenbep
OOMBIMEH XKYpYTE,
Kyripyre, 6ip — Oipsen
canka Typyra
KATTBIKTRIPY. 3aTThIH
YCTIHEH aTTar xypy,
apaKambIKTHIK CaKTar

Opra Ton

«Lyazep»
TakerpeiObl: KorkeiKTap.
Herizrikumsur —
Kosranbic: EHOekTey
KE31HIE KOJI MEH asKThIH
KHMBLINAPBIH YHIECTIpEe
Oimyre, keTepiHki Tipeyme
CTaTHKAJIBIK, TeNe -
TEHIKTI CaKTayIbl,
3aTTapaBl COJI XKIHE OH
XaFfbIHaH aiHabIN OeKiTy.
Or#ipiH: " KiM ThIHBIII
etem?"
Crapmas rpynna
«¥YabIoKa»
Tema: «IlpspKku Ha MecTe
C IIOBOPOTOM.

OCHOBHEIE BHIBI
nBwkeHui: Xoap0a u Oer B
KOJIOHHE I10
omHomy.Ilonsanue nox 3
aytH (BeicoTa 40cMm).

Urpa: «Cb6eii kerimoy.

Map To6b1
«AKKerepmin»
TaxkbIpbiObI: «JlonTEI

Crapmas rpymma
«Yabibka» Tema:
«Karanue Msya Mexay 5
MPEAMETaMH,
MOCTABJICHHBIMH B OJTHH
psA Ha pacCTOAHHH 1M
OJIMH OT ApYT
apyra». NeOCHOBHbIE BUIBI
nswxeHni: Katanue maua
MEXAy 5 MpeIMETaMH,
MOCTABJICHHBIMH B OHH
PAI HA PaCCTOAHUM 1M
oauH oT apyroro.lIpsnkku
Ha MECTE C MOBOPOTAMH Ha
NPaBo, HAEBO,
MOBOPAYMUBAsACH BOKPYT
ce0ds.

Hrpa: «Jlorouu roay6s».

HpexmxonbsHas rpynmna
«ConHbIMKO »

Tema: «Xoasba mo
KaHaTy». OCHOBHBIE BHJIbI
IBWKeHHH: XoapOa no
KaHaTy C MEHIOYKOM Ha
ronose.llogHaTecs Ha
HOCKH, 3aXBAaTUB KaHaT
PYKaMH HaJl rOJIOBOH.

Urpa: «Iloctyx u crama».

Opra Ton
«Lyagep»
TakpIpeIOb: THiHre KOHAKKa
6apaMsi3.
Heri3rikumpLn — Ko3raisic:
Xoa#t xypy, Kyripy, asKThIH
YIIBIMEH JKYPY, KYTIpY,
ObITBIpan 6ip - 6ipiHe
COKTBIFBICTIAN, 3aTTapIabl
adiHana xypy. OHbIH:
"CaHpIpayKYJ1aKThI 9pi Oep”
Mapn 10661 «AKKerepmin»
Taxpipsiosr: Tekmenepai
#ibepMeH rMMHaCTHKAIIBIK
KaOBIpFara >KOrapsl epMeriey.
Herisrikumpur —
kosransic:Illenbepre Typy
OHFa, COJIFa afK YIIBIMEH,
OKIIIEMEH OYPBUIBIT XYPy I

KYTIDYMEH aIMacThIpyFa
XKATTBIKTEIpY. OMBIH:

«¥makrap»
«Kim Te3»

Crapmas rpynna
«Yab16xa»
Tema:«ITondpocs-noimain.

«KTo OpICTpEEY.

[TomswxHas urpa:
«JloBymkm».

Cpennsis rpynna
«Kpacnas manouxa»
Tema: «Mb1 npyxHbie
pebsaTar.

OCHOBHBIE BHIbI
JIBHDKEHHH:

I[Mpe1KKM HA ABYX HOrax,

MPOJIBUTasACh BIIEPEN.

[MTomanue Ha

YETBEPEHbKAX B MPAMOM

HaITpaBICHHH.
Urpa: «pimnsrar.

INpeamxonbHasn
rpyma «ConHbImko

Tema: «ITomsaume c
MOUIE3aHHEM 1O

»

AyT».OCHOBHEIE BHIBI

JBWKEHHH: 3aXBATUB
KaHaT PyKaMM Haj

roJIOBOM MOOHATHCA HA

HockH.ITomsauue ¢

NOUIe3aHHEM MO AYTH

(BoicoTa 40 cMm).

Urpa: «KoTtara u
rycsaTay».

|




Typy. OfniH: « OpT

COHOIPYIILIEP»
«¥OITH — YIOTBI»
[Ipexmxoabuas
rpynna
«CoaHbImKO »

Tewma: «I[TonGpocs-
TIOHMA#D.

«KT0 ObICTpEE».

[ToasmkHas HIpa:
«JIoBymKm».

1M YCTIMEH OTKI3y»
Heri3ri KUMBLT-
KO3FaIBIC:

KeIpMeH *KINTIH YCTIHEH
aTTan cexipya
XKATTBIKTBIPY.

' IMHaCTHRATBIK
OPBIHAIBIK YCTIMEH
IIATKAIAH KATHIBITL aTFa
KBLDKY.

Bip asknen xypin
KO3IEPIH KYMY.

Otinin: «KarmeH xypy».

l

Cpennsis rpynmna
«KpacHas Iano4xa»
Tema: «MbI-00mbIme».

[NTonswrHas urpa: «Haiou
TpeMeT.

Opra 101

«Lyaaep» TaksipbiOsi:
«Jlakrap xaHe ycran
am.

Her13r kMMbL1 KO3rasic
OpbIHIBIKTaF BI
KATTHIFyap.

J1omTRI €K1 KOJIMEH
JIAKTHIPBITL, KeP1 Karkin
amyra yiperty. ObbiH:
«Kim

|

|

f




Llnks10rpaMma opraHH30BaHHOIl AeATEILHOCTH HHCTPYKTOPA Mo ¢ulnueckoli KyabType Ha 2022 -2023 yw. rox

Opranmnsaumm o6pasosanus sacau can «Kapabiram»
Oxkra6pn: 24.10.-28.10.2022 ron

D

)

A

Pexum nHs IToHenensHUK Brophuk Cpena Yersepr ITaTHHua
IToaroroska k 24.10.22 25.10.22 26.10.22 27.10.22 28.10.22
YTPEHHEH ”
A——— [ToAroToBKa K yTPEHHEM rHMHACTHKE
YTpennss KOMIUIEKC YTPEHHEN THMHACTHUKU
THMEaC TS YTpenusas rumuactuka OPY JbixarenpHas YTpeHHssA TMMHACTHKAa | YTPEeHHAA FMMHACTHKA HA | PUTMHYeckas rumHacTHka
MpennkomHas | Tema; «Msi criopremensi TMMHACTHKA nox Myssiky OPY nomBkHEIX Hrpax Tema: | Tema: «Ton- x;10m»
TPy esn: Brimonnser ynpaxsenus, | Tema: «Yacukim» Tema: «Ms1 «I1poceimaemcsi, enn: Beinomuser
«CoHBIIKO » COBITIOIAET AMILTHTY Iy Ieas: Brmosnxser| CIOPTCMEHBD» yJbIbaeMca» TaHLIEBAJIbHbIE
Crapmas rpyna TBIOKCHMS, Ilenn: Bomoosser Ilean: Urpaer B YTIPKHEHHs NOA
«Y npibKa» NPOrOBapUBaeT YTpaXXKHEHHUA, TIOABHXKHBIE MIPBI, MY3BIKY, 10 MOKa3y
Epecek Tomn CJI0Ba Ha BbIIOXE | MOACTPAUBAETCS TOA cobmonaer reaarora,
«bananan» TEMIT MY3. TpaBWiIa. SMOLIMOHATTBHO
Cpeanss rpymnma COTMPOBOXKACHHS pearupyeT, Ha TaHell
«Kpachas
mano4yka»
Opra Ton
«yanep»
IMoarotoBka k O Iloaroroska arpubyToB, BnaxHas yGopka B 3ane




o4

Cpexnss rpynma
«Kpacnasg manoixa»
Tema: «CepuK B FOCTAX ¥

peésn' ».

OcCHOBHBIC BHIM
JBVOKeHHH: [ IpRDRKH Ha
JBYX HOTaX. MPOIBHIasch
Bricpea. bpocanue Mavya
JBVMS PYKaMH OT IPYIH.

Hrpa: «KotaTa 1 pedsTa».

Maxg o0

! «AKKerepmin»

TaxkupHOH: ASK
AKapThLTaH OyTin .
OPBIHBIHTA TYPHII
cexipy. Herisnkumein —
Ko3ransic: My3nika
BIPFaFbIHA OAHTAHBICTH
KO O8FfBITHIH @3repTe
AKOFaphlL, aTFa, XaHrd,
Oenre, ReIKEre KOHBIN
KYPVTE KATTHIKTHIPY.
Otimin: «J1aKTRIp — Kafrbim
am « YIITH — YIITBI»
IMpennro.TbHAS
rpynna

«Combimxko »

Tewma: «IlpoBean

Oprta Ton
«yaaep»

TaxuipuiObl: THIHTE
KOHAKKa 0apammis.
HerisrkumsLt —
rosraTeic: Koc agkneH

| aTFa KBUDKH CEKIPYIL
KOHBLUTFaH 33TTapabiH

- apachiMeH " HpeTeHAeMm”
SHOEKTeyTe YHpeTY.
O " [lendepaeri

: 0
Crapmas rpyuoma

| «¥Yapribrar»

| Tema: «Ilomzanue Ha
yeTBepeHbKax». OCHOBHBIC

. BHIBL

| aproxeHHi:[ToT3aHKe Ha
YeTBEPESHBKAX HA
paccTosHHE 8M. B

| COYETaHHH C MOI3aHHEM

| mOA MATKY, NOJIHATYIO Ha

| acoty 40 cm.Karanue
Ms9a MeRIy 5

| MOCTABICHHBIMH B OTHH

| A HA PacCTOSHHMH 1m

' oamH ot apyroro.Mrpa:

| «¥IOTBL, yIOTBD.

Maa To0ni

Crapmas rpynna
| «¥ mbibKa» Tewa:
. «Xo1pba no mHYpY.
MOTORSCHHOMY MPAMO, C
| MEIIOYKOM C MeCKOM Ha
roiose». OCHOBHBIE BHIB
| IBHREHHH: X002 No
HIHYPY. OIOKEHHOMY
[PSMO, C MEIOYKOM C
MeCKOM Ha
roiose. I lomsanwe Ha

YeTBepeHbKAX Ha

| paccrosHHe 3\, B

| COYETAHHH C MOT3AHHEM

‘ MO MATKY, MOJHATYIO Ha

| BeicoTy 40ca TTpEDRKH HA

| MECTe C MOBOPOTOM

| Hanpaso, Ha neso.Hrpa:

i «I1TapHKH H CTOTOHKI:
I[NpexmxoTbHAS

rpynna

| «Coanbimko »

Tewma: «IIpboRKH Yepes
rpeaMeT». OCHOBHBIS

| BT ABMOKeHMI: XoasOa

| MO KaHATY MPHCTAaBHBIM

maroM. [ IpenkkH yepes
npeaMeTHl (BeicoTa 15-20
CM) MO MPSMOH HAa IBYX

Opra Ton
«yazep»
Taxepuionr: ~ [Hlerdepaen

-

aon

Her3rxkEMELT — KO3FATHIC!
BananaHiapra KOHAKKa

| Oapawels.

| asKNeH "Jonrapma” CeKIpyTe

Bip OpHHBIHAH TYPHIT KOC

yi#pety. bip oprHbnaH
TYPHITI KOC a9KIICH

| "gorrapma” CeKIpyTe

ypety. Ofien

" MuICcHIK nieH Oatanmanaap”

| Max To0bl «AKKerepmim

TaxkWpHOK: ApKara

| KAITaTapasl KOHRITL iMMeH

enoexTey. Hensnkuueim —
RO3FATHC: [ HMHRCTHRATHIK
ATBIMMEH OaFTTH @3TepTe
JOFApIMblL, ATHA, KYTIPYTe

| RATTRIKTRIDY. Apkara
| KQITanap.Isl KOH.IN

| eHOeKTeYTe YHpeTy. OHBIH: «

1

JIaKTHIpHN KBIFRI a1
«llopranaap MeH

KapacTap»

Crapmas rpynna

Cpexnss rpynna

«Kpacras manosxa»
Tema «Kopodxa ¢
OIAPKAMID.

OCHOBHRIC BHIR
TeracHWH [ lo3are =
YETBCPCHBKAX [0 TOCKE,
MOJORSHHOM Ha MO
Bpocanme Ms49a I8y Ms

PVEaMHK OT IPYIH
Hrpa: «Haian mpeade.

. pexmroabHas rpynna

| «Combprmxo »

Tena: «Jlazanwe mo
HMHACTHYSCKOH CTeHKS
10 sepxa». OcHoBHEC

| BHIBI JIBHRCHHH NOoIpda

[0 KAHATY MPHCTABHMM

| marom [Ipsoxxs gepes

| mpeaMeTH (BuicoTa 15-20

CM) MO NPSMOH H3 IBVX
morax Mrpa: «Iloxapume
| YHEHBE».

Opra Ton
«Cyaaep»
| TakupuOn: «Jlonmex
| ayumioy. Herisn xwwsr-




.« IpoBoau

M. «Msy
BomsnieMy».IToBrokHas
urpa: «He nomaauce».

«AKKerepmin»

TaxpipbIObl: «JlormeH
HKYMBICY

Heri3ri KUMbLI- KO3FaIbIC:

KarmmsikrapMeH carka
TI3UTI XKYPY.

Opraina XbpUTaMIbIKICH
xKyripy 50 cex

OiierH: « Kycrap MeH
HKaHOBIP»

Horax.Hrpa:
«CaMoners».

Cpennsis rpynna
«Kpacnast IanoyKa»

Tema: «MbI-00bIHE».

INomswxHas urpa:
«Ha#au npeamer.

«Yapioka» Tema:

«ITpokarbiBaHue 00py4eiD.

«ITpoxaTtu He YpOHHD.
«BHosip IOPOKKK.

IlomBxHas urpa:
«lIBeTHBIE ABTOMOOHITID).

Ko3raisic: Karmmubikrapmen
canka Ti3umn
xypy.Oprama
ABULIAMIBIKIIEH AKYTIpYy 50
cek.Onbin: «Kycrapmen
AKAHOBIP».




Iukj10rpaMma opranM30BaHHOM AeATEILHOCTH HHCTPYKTOPA 10 pu3HYecKoi KyabType Ha 2022 -2023 y4. roa

Opranun3auun o6pa3oBanus acian can «Kapabiramm
Hos6ps 31.10-04.11.22

}W@%

Pexxum nHs [loHenenbHUK BropHuk Cpena Yertsepr [TaTHHOa
IToaroroska k 31.10.22 01.11.22 02.11.22 03.11.22 04.11.22
/TPEHHEH =
2 [ToaroroBka K yTpeHHE# TMMHACTHKE
'MMHaCTHKH
YTpeHHss KOMIUIEKC YTPEHHEU TMMHACTHKH
EREHACTRR YTpeHHss THMHACTHKA JbixatensHas | YTpeHHss VTpeHHsS TMMHACTHKa | PUTMHueCKas rHMHacTHKa
IpenmkomHas | Opy rMMHacTHKa FMMHACTHKa 101 Ha TMOABWDKHBIX HIpaxX Tema: «Tomn- xJiom»

Py Tema: «MsI ciopremensl» | Tema: «Jacuxu» My3bIxy OPY Tema: Hean: BomonHser

«ConHbILIKO » Iesb: BomonaseT Hennb: BomoHser Tema: «Msl «IIpoceimaemcsy, TaHLEBAIbHbIE |

Crapuwas rpyna | ynpakxenus, JBIDKEHUS, CIOPTCMEHBD» yJIsIbaeMcs» YIPaKHEHHS MO |

«YbiOka» COBIIOAeT aMILTHTY Ay NPOroBapUBacT Iens: Bemonuser Ieas: Urpaet B MY3BIKY, 10 NOKa3y

Epecek Ton CJIOBA Ha| YIIPOKHEHHS, HOIBIDKHbIE UTPBI, nenarora,

«Bananan» BEIIOXE NnoaCTpauBacTCA Moa coﬁmonaer 3MOLIMOHAIIEHO |
| |
| Cpennss TCMH My3. npaBuia. pearupyer, Ha TaHell
. «Kpachas

LIanoyKka»

Opra Ton
«ynaep»

[Toaroroska K
on

Ilonroroska atpubyToB, BiakHas y6opka B 3aiie




Ol

Cpeansisi rpynna

«KpacHas manouxka»
Tewma: «benouka B
roCTSX Yy
pebst».OcHOBHBIE
BUIIBI
nBwxeHuit: Xoas0a no
ILIHYPY, MOJOXEHHOMY
TIPSIMO.

ITon3anue Ha
4YETBEPEHbKAX 10
JOCKe, MOJOXEHHOH Ha
noJn.

[lonBu>kHas wrpa:
«Ms4 o KpyTry».

Mapn T0o0b1
«AKKerepimin»

TakpipbiObl ApKaH
Oacnainakka epMeney.
Bip axicneH
bacnanmakka
epMelieyre YHpery.
['uMHacTHUKAIBIK
OPBIHABIK YCTIHAETI
YpLITEH fonTapaaH
aTTan Xypyal
TebemikreH,

OpTta Ton

«Lyapep»
TaxpbIpb1ObI
bananannapra KoHakka
Oapamsiz. Enenre
KOHbLIFaH TaKTaliMeH
TepTTaraHaan ajakaH
MEH TI3ere CYMeHin,
eHOekTeyre yHpeTy.
OtipiH: " OWBIHIUBIKTEI
aken"

Crapmas rpynna
«Y abi0ka»

Tema: «My3bIKaJIbHO-
PUTMHYECKHE
IBHKEHUSY.

OCHOBHBIE BHABI
IBHOKEHMIA:

Xonawsba nmo LHYpY,
MOJIOXKEHHOMY TIPAMO,
C MELIOYKOM C TIECKOM
Ha roJioBeE.

[TpbDKKH Ha MECTE C
IIOBOPOTOMH BOKPYT

Crapuwas rpynna
«Yabibka» Tema:
«Xonsba Mexny IByMs
napasenbHbIMH
JAWHUAMHAY.

OCHOBHbBIE BUJbI
JBH)KECHHH:

Xomsba Mexay AByMs
niapanenbHbIMH
JIMHUASAMHU.

Mya3bikanbHO-
PUTMHYECKHE
IBIDKCHMS (x0ap0a Ha
BHYTPEHHEH U
BHEIIHEH CTOPOHBI
croIsl, ber).

Karanue mstueii apyr
IPYTy U3 HCXOIHOrO
MOJIO>KEHUS CTOS HA
KOJICHSX.

HUrpa: «IIpbIrHu-
TIOBEPHUCHY.

OpTa Ton

«Lyanep» Takbipbibbl
Opmanra no#bi36eH
casxaT. JlonTsl eki
KOJIMEH KEYAE TYChIHAH
KOJIJapbIH €KMiHAI
KHMMBUIMEH Ka3a
JaKThIpyFa YHPETY.
JlonTel €Ki KOJIMEH KEYXE
TYCBIHaH KOJIIapbIH
EKITIHII KUMBUIMEH JKa3a

JIAKThIpYFa YHPETY.
OfibIH:

" [Ilenoepneri non"

Maja To6b1
«AKKerepmin»

Taxwipb10b! XKypin kene
XATBIT, IONThI )KOFAPHI
NaKTbIPBIN, KaFbI ajy.
['MMHacCTHUKaNBIK
OPBIHABIK YCTIMEH XKYpPYAI
MeHreprty. Entinirin
LIAMIAHIBIFBIH, TEME —
TEHJIITH CaKTayblH
naMbiTy. OHBIH: «
Kernenepni cok» «

Cpenuns rpynna

«Kpacnas wanouka»
Tema: «Mbi
NyTEIECTBYEM.

OCHOBHbIE BH/IbI
nswxenuii:[Tonzanue no
LIHYPY, MOJIOXEHHOMY
3ur3aroobpa3Ho
MEPENPaBUTBLCS HA APYTYIO
CTOpOHY NoJjisiHbl. bpocanue
Msiua ABYMs PyKamu OT
TPYAH.

TlonBuxkHas Urpa:
«IIpomon3u 1mo MOCTy».

IlpenmxonbHas rpynna
«COJTHBILIKO »
Tema: «ITon3anue Ha
YKHBOTE C MELIOYKOM Ha
CITHHEY.

OCHOBHBIE BUIbI
NBIKEHWH:

MeTtaHne Memoyka B
BEPTHKAJIbHYIO LUETD
NpaBoi U JIEBOH PYKOH OT




T ——

Inkaorpamma opraHM30BaHHON JEATEJLHOCTH MHCTPYKTOPA NO (pu3nyecKkoi KyabType Ha 2022 -2023 yy. roa

Oprannsauun o0pa3oBanus aciau caa «Kapabiram»
Hos6py 07.11-11.11.22

Pexum nst [lonenenbuuk BropHuk Cpena Yersepr [IaTHHua
[TonroroBka K 07.11.22 08.11.22 09.11.22 10.11.22 11.11.22
YTpeHHEH IMoaroToBka K yTpeHHEH rUMHACTHKE
rMMHACTHKH

Y TpeHHsist KOMITJIEKC YTPEHHEN TMMHACTHUKH
TAMHACTHXS YTpennss rumHactuka OPY JbixatenbHas YTpeHHss rTUMHACTHKA | Y TPEHHSs TMMHACTHKa Ha | PuTmMuyeckas

[penwkonbHas | Tema: «Mar CIIOPTCMEHBD) I'MMHACTHKA nox my3siky OPY noaBWwKHbIX Urpax Tema: | ruymuacTuka
Ty Heab: Bemoanser Tema: «Yacuxu» Tema: «Ms1 «IIpocsimaemcsl, Tema: «Ton- x;10m»
«COJTHBILIKO » YIPpa>KHEHHUS, Ile‘]",: Bremoguser| CIOPTCMEHBD ynm6aemcx» Henan: Bremonuser
Crapwas rpyna | co6monaer aMILTUTYy JBIDKEHHS, Hean: BeimonHseT eas: Urpaer B TaHLIEBAIbHbIE
« Y ib10Ka» MIPOroBapHBacT YIPaXKXHEHHS, TIOABIIKHBIE MBI, yIpaKHEHHS N0
Epecex Ton cioBa Ha| MOACTPanBacTCs OX | cobyonaer MY3bIKY, [0 [TOKa3y
«bananauy» BBIZIOXE TEMII My3. MpaBUJIa. negarora,

Cpenusis CONIPOBOXKACHUS 3MOLMOHATIBEHO
rpynna pearupyeT, Ha TaHewl
«KpacHas
LIanoyka

Opra Ton

«ynnep»




r [loaroroBka K

[lonroroska atpubyTOB, BnaxHas ybopka B 3a1e

Cpeansis rpynna
«Kpacnasi wmanouka»
Tema: «O6e3bsHKN»

OCHOBHbIE BUIbI
JBHKEHWUH:

ber no xpyry, nepxacn
3a BEPEBKY (JEHTY).

I1pbbKkH B 1nMHY €
MecTa Ha paccTosiHue 30
CM.

Xoanba «3Meikoi»
MEX1y MpPeIMETAMMU.

ITonBuxkHas urpa: «He
3a/IEHbY.

Man To6b1
«AKKerepuiH»

TakbIpbIObI:
["MMHacTHKAJIBIK
Kabbiprara »orapsl
epmeren, TOMEH Kapai
TYCy. ' HMHacTHKaNbIK
KaObIprara »orapbl

Opra Ton
«Lyaaep»

TakbIpbiObI:
Opmanra noiibi36eH
casxat. Enenre
CaJIbIHFaH pe3eHKe
KUJIEMILE YCTIMEH TOPT
TaraHzan ajakaH MeH
TabaHra cyiieHin,
enenne eHbexreyre
y#perty. OiibiH:
"KenipaeH eHbexren
oty"

Crapmas rpynna
«YabIOKa»
Tema: «IToackoku Ha

mecte 20 pas».

OCHOBHBIE BHJIbI
JBHOKEHUM

[Tonckokuna mecre 20
pa3 (MoBTOPUTH 2 pasa c
NepepbIBOM).

Crapwas rpynna
«Yabibka»
Tema: «IlonbpaceiBanue
Msiua BBEPX M JIOBJIS €ro
IABYMS pyKamMu»

OCHOBHbBIE BUIbI
JBWIKEHHI

1TTonOpacsiBaHue Msa4a
BBEPX M JIOBJISA €r0
IBYMS PYKaMH.

2[Tonckoku Ha mecte 20
pa3 (MoBTOpHTH 3 pa3 ¢
NEPEPBIBOM).

3Xoneba no wHypy, |
NOJIOXKEHHOMY MPAMO, C |
MELIOYKOM C MECKOM Ha
ronose (Bec 400 rp) u
PYKH B CTOPOHBDI.

Hrpa: «ETek, eTex».
IIpeamkonbHas
rpynna
«CoaHbIKO »
Tema: «IIpbpkku

Opra Ton

«'yaaep» TakbipbiObl:
Byrin 613 uMpkke Gapambi3.
bip opbiHzaa Typsin
Y3bIHIBIKKA CEKIpyl
YHpETY. ASIK NEH KOJI
KHUMbUIbIH
y#HnecTipe,cepnuie
EKIIIHMEH CeKipyal OekiTy.
Oiibix: "Tuin ketne"

Maxa To0b1
«AKKerepiuin»
TaxkbIpbiObI:
["'HMHaCTHKAIBIK OPBIHABIK

["'HMHacTHKaNBIK
OPBIHALIKKA XaTbII
1LITNEH, KOJIMEH TAPThUIbII
epmeneyl

Ofibin: « Tynki Taysik

Kopana»
« OpT coeHAipyLiIep»

Crapmas rpynna
«Yabioka» Tema: «JJoronu

Cpeansis rpynna
«Kpachas manouka»
Tema: «®uskynbrypa
JUIA 3aHYaT

OCHOBHBIE BHbI
JIBHDKECHHUI

[lepenasats msua
NBYMsl pyKaMH H3-3a
rOJIOBbI.

[TpepiKu B nuuHy ¢
MECTA Ha PacCTOsIHNE
30 cm.

[TonBuiknas urpa:
«Kapycenby.

IIpeamkonbHas

rpynmna

«CoHbIKO »
Tewma: «Jlazanue no
BEPEBOYHOMH
JIECHHULLbI.




TOOSUIIKKE»
OiibiH: «TUK — TAK»

IIpenmkoIbHas
rpynna

«CoJIHBINIKO »

Tema: «Xoanba u Oer ¢

nepeuiaruBaHUuEM.

- «[lac apyr apyry».

. «OT1OEN BONMAHY.

|
|
|

|

|
|
1
|

HUrpa: «byap 10BKuM».

ce0s.

' Urpa: «Bemvkansl 1
| KapJIHKH».

| Man To0b1
| «AKKerepuIin»

«OJKEHIH aybUTbIHA
KOHakka 6apy»
Heri3ri kumbL1-
KO3FaJIbIC
KomrakaH xkypici.
Jlak . Jlak cusiKTel
cexipy.

BortakaH xypici
Oiiwin : «Kepaik-
KOPMEIK» .

IpeaxmkoabHas
rpynna
«CoaHBIIKO »
Tewma: «IIpbIKKH B
JUTHHY C MECTa».

OcCHOBHbBIE BHJIbI
nerxeHuid [ IppikKky B
JUTMHY C
mecta.Metanue
MELIOUKa B
BEPTUKAJIbHYIO L€
Npasoi U JIEBOH PyKOH

OT 1I€Ya C pacCTOAHHUA
3-4Mm.

HUrpa: «bpock-
rnoimMamn»,
«ITepebeakny.

Cpeausisi rpynna
«Kpacnasi manouka»
Tema: «Mbi-60b1LHE)

[TonsuxkHas urpa:
«Haium npeamern.

Kemmnipkocaxk»

Crapmas rpynna
«Yabioka» Tema: «He
[ONaauCh.

«He rmonaauce».
«ITotimaii MsT9».

INoaBukHas urpa.
«Kpoauxn».

rUieya C pacCTosHUsA 3-4Mm.

[Ton3zaHue Ha KHBOTE C
MELIOYKOM Ha CIHMHE |
(paccTosiHue 5-6M). 3

Urpa: «bpoce-noimaii»,
«Kapacu u myka». 1

OpTa 10N

«Lyaaep» TakbIppiObl:
«ATTpakimonaap». Herisri
KHUMBbLI
KO3FabiC: « b bIpLIBIKTAH |
OTY» ONBIHBL

«HpenennereH Cokna &on. |

OiibiH: «backiHa KanuibiK
KOM».




1{MKJI0rpAMMA OPrAHM3OBAHHOM EATELHOCTH MHCTPYKTOPA no guinueckoii KyabType Ha 2022 -2023 yu4. roa

Oprannsanuu 00pa3oBanus ACIH Ca «Kapabiraimm»
HosGps 14.11-18.11.22

mbes

Pesxnm JiHs IlonenenbHUK

Bropuuk Cpena Yerrepr [aTHnna
[loaroroska K 14.11.22 15.11.22 16.11.22 17.11.22 18.11.22
FTpERHAR - - Mmmﬁ_o}(rvoi;oaxa K&Tpenueﬁ rMMHACTHKE

rMMHACTHKH
Yrpenuss KOMIUIEKC YTPEHHEM T'MMHACTUKHA
rMMHacTHKa YTpeHHss rumnactuka OPY 7 Lh:lxaTeanaﬂ YTpeHHsIs TMMHACTHKA | Y TPEHHAA TAMHACTHKA Ha Pur™Mudeckas
Ipenwkonbhas | Tema: «Mbl CHOPTCMEHBI) rUMHaCTHKA non Mysbiky OPY noaswkHbix urpax Tema: | rymuacTuka
rpynna Ilean: BoinonHser Tema: «Uacuku» Tema: «Mbl «[Tpochimaemcs, Tema: «Tor- x0m»
«CONHBIWIKO » | yrIpaXHEHHA, Ileab: Boimonnusier| CIOPTCMCHBD ynpiGaemcs» Iean: Bomosnser
Crapwias rpyna | cobaonaet aMjmTyay JIBHDKEHUS, Ilesin: Boinonuser Ilean: Urpaet B TaHLEBAJIbHbBIE
«Y nbiOKan» pOroBapyuBacT yrpaKHeHu, TOABHKHBIE UTPBI, yMpayKHEHHS N01
Epecek Ton CJI0Ba wa| MoncTpauBaeTcs ioa | cobarosaeT My3bIKY, 10 NOKa3y
«bananan» BBIIOXE TEMIT MYy3. npaBuna. neparora,

Cpennss COTMPOBOXKAEHHS IMOLIMOHAIBHO
rpynmna pearupyeT, Ha TaHel
«KpacHas
Luarnoyka»

Opra TOn

«l'yngep»

[ToaroTroBka aTpMOyTOB, BiaXHas ybopka B 3aJe

[ToaroroBka K
oA




on

Cpeansis rpynna
«Kpacnas manouxa»

. Tema: «Aliryas nrpaer

C ACTbMH»

OCHOBHBIE BHIBI
I BHDKEHHH:

Bpocanne mMsva npyms
PYKaMH M3-3a TOJIOBBI.

[Ton3anue nmox ayroit
(BbicoTa 40cMm).

ITonBmxHas urpa:
«IIpbIraii-xonaii».

Man To6b1

TaxkbIpbIObI:

«AKKerepumin»
Ty3y CBI3BIKTBIH
OOMbIHA TYPBIII, TOMTHI
Oip — 6ipiHe OachiHaH
aceIpa JaKTeIpy. benri
OoiibIHIIA OHFA JKOHE
coutra OypbLIyFa, Kili
XOHE YJIKEH afbIMMEH
XYpYyTe >KoHe LIalbIparnn
3aT apacbIMEH XYpyre
OiibIH: « JlonTsl TOpra

Opra Ton

«Lyapep»
TaxbipbiObl: "Byrin
013 Hpkke 6apambIz"
JlonTeIH yurysiHa
IYPbIC TPACKTOPHS
Oepy, KonpapsiH
EKNIHAI KAMbIIMEH
Kasa duryai Oekiry.
Oiibm: Anteibakan"

Crapwmas rpynna
«Yabioka» Tema:
«ITon3anue mox BepeBky
6oxoM»

OCHOBHBIE BUbI
JBHOKCHUWH

[Ton3anue mon BepeBKy
6okom (BeicoTa 40
cM).bpocanue Msaga
BBEPX U JIOBJIS €T0
IBYMSI PYKaMH.

Hrpa: «ITtuuku u
KOILIKAa».

Crapwas rpynna
«¥YabiOka» Tema:
«Xonbba B KOJIOHHE
napamMm»

OCHOBHBIE BHBI
OBI>XEHHI: Xoanba B
KOJIOHHE MapaMH.

Xonsba Ha HOCKax Mo
IIOCKe, T0JIO>KEHHOM Ha
NOJIPYKH Ha MOsCE.

ITonbpaceiBanue Msya
BBEPX H JIOBJIS €r0

IBYMS PYKaMH.

Hrpa: «XKaceipbiHb6aKy.

HpeamkonbHas
rpynna

«CoJHbIIIKO »
Tema: «Bpocanue mMsua
BBEPX»

OCHOBHBIE BHBI
JBIKEHHH : X0160a 110
TUMIaCTHYECKOH
CKaMeHKe ¢
NepeKIaabiBAaHUEM Ha

Opra Ton

«Lyanep» TakbipbiObi:
Llapxkreri atrap. Linpkreri
aTrap.

BipTingen nora tumeii 3
NOFaHbIH aCThIHAH
€HOEKTEN OTyre YHpeTy.
¥cak ce3iM My1esepiH
naMbITy. OWBIH:

"Cexip, Wananakra"

Mapn To6b1

«AKKerepmin»

TaxeipbiObL: TopT
TaraHjan ajJjaKkaHMEH Xypy.
Tept Tarannan >xypymi
y#perty. Jontel 6aceiHal
aceIpa JIaKTbIpyAbl OekiTy.
Oipm: « Tynki Taybik
Kopazna»

« OpT ceHnipywinep»

Crapmas rpynna
«YabI0Kay» Tema: «He
3aIcHbY

«He 3anmeHby.

Cpeausis rpynna
«Kpacnas wanouka»
Tema: «Cranem
CHJIbHBIMH Kak
MenBexoHok»

OCHOBHbBIE BHIIbI
IBHXeHMH: Xoabba no
H3BHJIHCTOH JOPOXKKE.

ITon3anue noa ayroii
(BeicoTa 40 CM™).

3TTocnenoBaTenbHO
NPOIOA3TH NOA TpeMs
JyTraMH H BCTaTh Ha
CBOE€ MECTO B KOJIOHHE.

ITonBuxHas urpa:
«ITonanu B BOpoTa».

IIpeamkoabnas ;
rpynna «CosiHbImKo
»

Tewma: «Jlazanue no
THMHACTHYECKOMN
CTEHKE»

OCHOBHBIE BHbI
IBIDKEHHH: Bpocanue




JAKTHIPY»
« Yp TOKMaKk»

Ipeamkonbuas
rpynna
«CoaHbIKO »

Tema: «Jlorouu msuy»
«He nonagucey.
«Jlorouu msuy.
«I[TokaTunu!y.

[TonsmxHas urpa:

«Ha#au cebe mapy».

Man To6b1
«AKKerepmin»
TakbIpbiObl: «ATTan
Xypy» Herisri
KUMBLIT- KO3FaJTBIC:
Kenbey koiibinran
Gactnannaknen xypy
Kecek aramnen arran

oty. OiibiH: «PeTTinik

XKIHE PETCI3IAIKNY.

KK/IbIH LIar Brepe
MsiYa M3 PyKH B PYKH
nepen coboit. bpocanue
Msi4a BBEPX M JIOBJIS €ro
NBYMsl PYKaMH C
MPOIBHXXEHHEM BIIEPELL.

[TonBwxHas urpa:
«Coeit kermo».

Cpennsis rpynna
«KpacHas mranouyxa»
Tema: «JIsryika» Nel

OCHOBHbIE BUJIBI
JBHOKEHUIA:

1IIpepkky Ha ABYX
HOTaXx, COXpaHsis
paBHOBecHe.

Hrpa: «JIsarymxuy.

«Ilepenait msun.

[TonBmxnas urpa: «Jlorouu
napy».

| MA4a BBEPX 1 710815
L €r0 IByMA PyKamu ¢
| MPOABHACHHEM

| Bnepea. Jlazauume no
[f MMMHACTHYECKOM

E CTEHKE 10 Bepxa

| criepexoaasm Ha Ipyroii
MPOIET U CIYCKOM

BHH3.

]
|
r’
;
f

[TonBuawas urpa:
«OXOTHHKH H

3aiiei» Opra Ton
«Lyanep» Taxsipsitsi:
«JIaKTbip &28e ycTan
am».

Heri3r xumsis-
KO3FaThiC:

OpbIHIbIKTaF B
XKatrerryaap Jontai
€Kl KOJTMCH J1aKThiDbII,
| KepI Karkim aTyra

. YHpeTy.

| Ot «Kim

| eLiam», «Heicanara |

| R0 THII3Y».

|




Iluxrorpamma opraumsosannoii ACATENLHOCTH HHCTPYKTOPA N0 (GH3HYeCKoi KYJbType Ha 2022

Oprauunzaunu o6pasosanus scaH can « Kapasiramy

Hos6pb 21.11-25.11.22

-2023 yy. rog

Pexum nus IonenensHuk Bropruk Cpena Yersepr [laTtauua
[Toaroroska k 21.11.22 22.11.22 23.11.22 24.11.22 25.11.22
YTpeHHEH HonroToBka Kk yTpenneii rumMuacTke
FMMHACTHKH

Y1pennsis KOMIUTEKC YTPEHHEN TMMHACTHKH
THMHAaCTHKa YTpeHHss rumHacTHka OPY Jlb1xatensHas YTpeHHss ruMHaCTHKa YTpeHHAA rUMHACTHKA Ha | PUTMuueckag

[IpenmkonbHas Tema: «MsI crioptcMenbi» 'MMH2CTHKA nox Mmyssiky OPY TNOABIDKHBIX Urpax Tema: | ryvuactuka
rpynna Ienan: Bomonuser Tema: «Yacukuy Tema: «Msi «IIpocemaemcs, Tema: «Ton- xomy»
«ConHpimko » YTIpaKHEHHs, Ieas: Brmonuser| COOPTCMEHBI» yieibaemcspy Henab: Bomonnser
Crapuias rpyna cobmonaer aMILTHTY Dy JBHIKCHHS, Heas: Bemomuser Ienas: HUrpaer B TaHLUEBaJIbHbIE
«Ynpibka» MPOroBapuBaeT YOpaXKHEHHS, TIOBKDKHBIE UTPBI, YIPaXXHEHHS 1101
Epecex Ton cloBa Ha| MOACTPaHuBACTCA MOA | cobmonaer MY3BIKY, 10 OKa3y
«Bananany BBIIOXE TEMI My3, NpaBHIIa. nenarora,

Cpennsis COIMPOBOXKIECHHUS 3MOLIHOHANTLHO
rpynmna pearupyer, Ha TaHeu
«Kpacnas
LIanoyYyKa

Opra Ton

«Cynnep»

[ToaroToska Ilonroroeka atpubyros, Biaxcuas ybopka B 3ane

on




[loaroroBka K

L on

oA

Cpeansis rpynna
«Kpacnas wanouxka»
Tema: «O0e3baHKINN

OCHOBHbIC BUIbl
JBHIKEHHH:

| ber no kpyry, aepxacs
| 3@ BEPEBKY (JIEHTY).

[IpbKKH B ANHHY C

MecTa Ha paccrosiiue 30

CM.

Xoawba «3MEHKON»
MEX/1y NPeAMETaMu.

[ToasukHas urpa: «He
3a]1€Hb).

Man 10661
«AKKOrepuin»
TarkbipbIObI:

| 'MMHaCTHKaIBIK

kabbiprara )xorapbl
epMelien, TOMEH Kapai
Tycy. | MMHAaCTHKaIbIK
KaObiprara Korapsbl

Opra Ton
«Lyapep»

TaxpiIpbIObI:
Opmanra noisi3oeH
casxar. Enenre
Ca/bIHFaH pe3eHKe
KIJTeMLIE YCTIMEH TOPT
TaraHaarn anakaH MeH
tabaHra cyienin,
eneHae eHbekreyre

yipety. OfbIH:
"KenipaeH eHbekten

otTy"
Crapuwas rpynna
«Yabioka»
Tema: «Ilonckoku Ha
mecte 20 pa3».

OCHOBHbBIE BHIbI
JIBHOKEHHUI:

[Toackokuna mecte 20
pa3 (NOBTOpHUTHL 2 pasa ¢
nepepsIBOM).

| MELIOYKOM C MECKOM Ha |

Crapmas rpynna
«¥Yabibka»

 Opra Ton

- «Lyaaep» TakbipbiObi:

Tema: «IlonbpacsiBarme : Byrin 013 uHpkke ODapamsis.

Msiua BBEPX M /10BIs ero | bip opeiHAa TypsIin

NBYMSI pYKaMH» Y3bIHIBIKKA CEKIpY 1l

‘ yHpeTy. AsK NeH KoJ
KHMBLIbIH

| yinecTipe,ceprnuie

ITTonbpacsiBanme maua | SKIIHMEH C?mp-‘:" OeKiTy.

BBEPX ¥ JIOBJIA €10 | OfibiH: "THin ketne”

NBYMSI PYKaMH.

OCHOBHBIE BUIBI
JBHOKEHHH

Man Tobnl
2llonckoku Ha mecTe 20 (AxKeorepuin»
' pa3 (NOBTOPHTH 3 pa3 ¢ = TaKbIpbiObl:

NEPEPbIBOM ). ["MMHACTHKANBIK OPbIHABIK

3Xonsba no wHypy,
NOJIOKEHHOMY MIPAMO, C

MMMHACTHKANBIK
OPbIHbIKKA KaTbliM
IUINEH, KOJIMEH TapTbUIbIT

rojose (Bec 400 rp) n L opMeney

PYKH B CTOPOHbI.
- Ofibin: « Tynki Taysik

HUrpa: «Erex, etex».
ﬁ Kopaaa»

|

|

IIpeawkonbhasn
rpynna
«COoAHBIIKO »

« OpT coHalIpyLILICP»

' Crapmas rpynna

Tewma: «ITpbokxu | «Yanioxka» Tema: «/loronn

Cpeausns rpynna
«Kpacnan wanouxa»
Tema: «Duskynbrypa
ans 3aiuam

OCHOBHBIC BHbI
JBIDKEHHIA:

[lepenasarb Msua
NBYMS PYKaMH H3-3a
rOJIOBbI.

[IpbOKKHW B AnMHy ¢
MECTa Ha pacCcTOsHHE
30 cm

[Toasuiknas urpa:
«Kapycesb».

Ilpeawikonbhuas

rpynna

«CONHBIIIKO »
Tema: «Jlazanue no
BEPEBOYHOM
NECHULLBI.




epMenen, TOMEH Tycyre
yipety.JlonTs! xypin
KEJIE XKaTblII, KOFapbl
JAKTBIPbIIT, KOC KOJIMEH
KarblM amy sl OEKiTy.
O¥ibIH: « AHLIBI MEH
KOSIHIap»
«JIaKTBIpBIN KaFbIm am»
IpeawkonbHast
rpynna
«CoNTHBIIIKO »
Tema: «Mbi-00nbIomey.

[lonBurkHas urpa:
«Haiinn npeamery.

2Xonpba Mexay aByMs
napanenbHbIMH
JIMHUAMH (LIMpHHA
15¢cMm, nnuHa 3m).

3ITon3anue Ha
YETBEPEHBKAX C OMOPOi
Ha JIaJIOHH U CTYIHHU B
NIPSMOM HamnpaBJICHHH
Ha pacCTOsiHUE 6M.

Hrpa: «Kerre, kerte
opamain.

Mapj To6b1

«AKKerepuin»
TaxbipbiObI: «JlakTap
JKOHE yCTam ajm
Heri3ri KumbLi-
KO3FaJIbIC:
OpbIHABIKTaFbI
JKaTTBIFyIap
JIoMThI €Ki KOJIMEH
JIAKTBIPBIIT, KEP1 Karblll
ajutyra YHWpery.
OiipiH: «Kim
KbU1IaM My

4yepenys
npbDKKKY». OCHOBHbBIE
BH/IbI

IBIKeHHi: Xoap0a mo
TMMHACTUYECKOH
CKaMeiike ¢
nepelaruBaHieM 9epes
HaOWBHBIC MSAYH,
MOJIOXXEHHbIE Ha
PacCTOSHUM ABYX 11aroB
pebeHok. [IpbpKku
4yepenys NMpPbDKOK Ha
JBYX, OHOW HOrE,
MPOJBHTasACh BIEPEN.

Hrpa: «C xouku Ha
KOYKY».

Cpennsisi rpynna
«KpacHas mano4xa»
Tema: «My3bIKaHTbI»
OCHOBHBIE BUJBI
JBVDKECHHIH

Xonbba 3MEHKOM.

Bpocanue Memka B
LETb.

Urpa: «CHEXXHMHKA U

M9
«He nonaguce.
«Jloronn msay.
«Iloxatunu!».

[ToxBuxHas urpa: «Haiiou
cebe nmapy».

OCHOBHbIE BH/IBI
nBuxeHui: Xoap6a no
TMMHACTUYECKOM
CKameiike ¢ =
nepelaruBaHueM
4yepe3 HabHUBHbIE MY,
MOJIOKEHHBIE Ha
PacCTOSIHMH ABYX
Iaros !‘
pebenok.JIasanue o |
BEPEBOYHO# JIECHHLIE, |
OTHOMMEHHBIM '
C11oco0.

Urpa: «C kouku Ha
KOYKY».

Tema: «JIa3aHue 1o
BEPEBOYHOH
JIECHHLLD).

OCHOBHEBIE BHIIbI
JBIDKeHH# : X0as0a mo
rHMHACTHYECKOH
CKaMEHKe ¢
NepearHBaHHEM |
yepe3 HaOHBHbBIC MAYH, “
MOJIOXKEHHBIE Ha |
PacCTOSHHH ABYX J
IaroB




Ilnks10rpaMma opranH3oBaHHOl esiTETLHOCTH HHCTPYKTOPA No Gu3ndecKkoii KyabType Ha 2022 -2023 y4. roa

%%/w%w' U

Hosiopnb 28.11-02.12.22

Oprauuszauun o6pasoBanus sicsiu can «Kapasiram

Pexxum nus [TonenensHMK BropHuk Cpena Yersepr ITatHuua
[Tonroroska k 28.11.22 29.11.22 30.11.22 01.12.22 02.12.22
YTpeHHen [ToaroroBka K yTpeHHEH rUMHaCTHKe
TMMHACTHKH
YTpeHnsis KOMIUIEKC YTPEHHEU TMMHACTHUKH
TMMHACTHKA YTpeHHss TMMHAcTHKa JlbixaTensHas YTpeHHSs TUMHACTHKA O] | YTPEHHSAS THMHACTHKA
[IpenwkonsHas | Opy CMMHACTHKA My3biKy OPY Ha NOJBIKHBIX HIpax
% Tema: «Msi cioprcmensi» | Tema: «acukn» Tema: «Msi cnoprcmensy | Tema:
«COJTHBIIIKO » esb: BeimonHser Hean: Bsmonnuser| Hleb: Bomonnser «IIpoceimaemcs,
Crapiuasi rpyna | ynpaxseHus, JBIDKEHMS, YIIpa>KHEHHS, yJsibaemcsi»
«Y npiOKa» COGTIONAET aMIUIHTY Yy MpOroBapuUBaeT HOACTPAaHBACTCA MOA TCMIT | [lesn: Urpaet B
Epecek Ton CIIOBa Ha| MY3. TTOABHIKHBIE HUI'PBI, l
«Bananany BBLIOXE COTIPOBOXIEHHUS cobmonaer '
Cpennss npaBuNa.
rpymnmna
«Kpacnas
11ano4ka»
Opta Ton
«Cynaep»

ITonrotoBka k

On

Ilonroroska aTpubyToB, BnaXkHas y6opka B 3aie




on

Cpennss rpynna
«KpacHas wanouka»
Tewma: «Mb1 nr00uM
UrpaTh»

OCHOBHBIE€ BUIbI
JIBAOKEHWH ;

1 Bpocanue u o
Ms4a OT nejarora ¢
paccTosiHus 1 Mm;

21 TpbDKKH B IJIMHY €
mecra (40 cm).

Hrpa: «Ilyctoe
MECTO».

Maa T1o6bI
«AKKerepmin»
TakbIpbIObI:
Mexere achIK aTy.
ApakambIKTbIK 3 — 4
M.
ap Typi
TarnchipMaiapbl
opsiHay, benri
OoiibIHIIA OAFbITThI
@3repTiN, ajiFa apTKa,
yKaHFa OPHbIHIA
TypbIN aiHalyFa

Opra Ton

«Lynaep»
TaxkbipbiObI:
[{upkreri xaHyapiap.
JlonTel Kakna apKbLbi
AOMaaTyabl YUPETY.
[IlexTenreH anaHMeH
Terne - TeHAIKT] CaKTa
xypyai 6exiy. O#biH:
"KOHXBbIK KemipMeH
keneni" " YKybHab! cyp
KOsiH"

Crapmas rpynna
«YabiOka»

Tema: «ITon3zanue Ha
JIOIOHSX H KOJIEHSX
MEXIY MTPEIAMETAMH,
NIOCTaBJICHHBIMHU B

pany

OcHOBHBbIE BUJIBI
JIBHDKEHUH

1Xonwba o
rMMHaCTUYECKOM
cKaMeWke, pyKd Ha
nosce (BpicOTa
ckameiku 35 cMm,

Crapwas rpynna «Yabioka»
Tema: «Xonbba no

IMMHAaCTHYECKOH CKaMeNKe,
PYKH Ha MOACE»

OCHOBHbBIE BU/Ib] IBIKEHHUNA:

Xonabba Mo rMMHACTUYECKOH
CKaMe#Ke, pyKH Ha 1osice
(BbICOTA CKAMEWKH 35 M,
mupuHa 20 cM).

Ilon3zanue Ha NOJOHAX M
KOJICHSIX MEX1y MTPeAMETaMH,
MOCTABJIEHHBIMU B P
(pacTosiHHE MEXIY NPEAMETAMM
1 M, uiMHa psga 6 m).

IloasmkHas urpa:
«Bbanananap». IlpexmkonbHas
rpynna «CoJHbIIKO »

Tema: «[TpbbKkky Ha ABYX
HOrax»OCHOBHbIE BU/Ibl
nBwxeHuH I [pbDKKHY Ha ABYX
HOTax C NMPOJIBMOKEHHEM

snepen IlepebpacbiBanue Ma4a
APYT K APYTY M3 rOJIOBBI, CTOS B
IIEpEHTaX M Ha KOJIEHSX.

' Cpeanns rpynna
- «Kpacnas

| wanouka» Tema
| «MB1 106Uy UTpaTh»
| N7

| OcHoBHbiC BHIbI
ABUACHHIA:

1bpocanue u ;10814
Msya OT neJarora ¢
paccTosHUA | M.

21 IpprKKH B LTHHY C
mecTa (40 cm).

Hrpa: «Ilyctoe

MECTO
[pexmkoabHas
rpynna
«CoaHBIIKO »
Tema: «Xoas0a no
FMMHACTHISCKOH
CKaMcHKe, PYKH Ha
nosice»OCHOBHBIE
BHJIb! JIBIOKSHHI
Xonsba no

FHMHACTHYECKOM
CKaMCHKe, PYKH Ha
TIOSCE (BbICOTA




KaTThIKTBIPY. OMbIH:
« ACBIK»
« Kim ketTi»

IlpeamkonbHas
rpynna
«CONHBIIKO »

Tema: «My3bIKaHTBI)

OCHOBHBIE BUIbI
IBIOKEHMIH: Xoas0a
3MeiKoit

Bpocanue meuka B
LEb.

HUrpa: «CHEXHUHKU U
BETEPY.

mpuHe 20 cm).

BpocaHMe MsA4a 0 1oJI
H JIOBJI.

ITonBu>xHas urpa:
«MpbI Becenbie
pebsTay.

Mapa To0BI
«AKKerepuin»
TaxsIpbIObI:
«Cepimnmnenep» erisri
KUMBILJT-

Kosrabic: EHOexTen
XKYPY MEH NOFaHbIH
acThiHaH eTy. bip
OpBIHHAH TYPbIN
Y3bIHIBIKKA CEKIpY.

['uMHaCTHKANIBIK
OPBIHIBIK YCTIHAE
KeJEpriNepAeH aTTan
XYPY.

OiibiH; MEBICBIK IEH
TOprainap».

[MonsukHas urpa: «Msy 4epe3
CETKY».

Cpennsisi rpynna «KpacHas
mano4ka» Tema: «[IpbpkkH €
FHMHACTHYECKON CKaMENKH»
Nel130OcHoBHBIE BHUbI
nBrxeHUH: [IppKKH €
IMMHACTHYECKON CKaMENKH C
MSITKMM MPH3EMIIEHHEM Ha
3emmoXoxasba no
OrpaHUYEHHOH IJIOLIAaIH
(ckameiike), pykd cBOOOIHO
OanaHCcHpYIOT.

Hrpa: «berute k draxky»

ckaMeiku 35 cm,
wmpuHa 20
cm).[lonszanue Ha
NOJOHAX M KOJICHSIX
MEXIy NPEAMETAMH,
NOCTaBJICHHbIMH B
psan (pacTosHue
MEXIy npeaMeramu |
M, IJTiHA psina 6
m).IToaBwkHas wrpa:
«bananannap».

Opra Ton
«Lyagep»
TaxpipbIObI:
«KomxsIKTapy.

Heri3ri KHMbLI-
Ko3raJbic. TokTan
YK9HE TarchblpMaHbI
OpbIHOai
xyrupy.Koiibuiran
3aTTap apacblHaH
«UpeneHaen»
eHOekTey.

OiipiH: « Y1 aro».




[lHKJI0rpaMmMa OpranH30BaHHON eI TeTbHOCTH HHCTPYKTOPA No Gu3HYecKoi Ky bType Ha 2022 -2023 y4. roa

Oprauu3zauun odpa3oBanus sic.u caa «Kapasiram» %
Jdexatbps 05.12-09.12.22

Pexum nHs | [ToneneabHUK ' BropHuk Cpena Yersepr ' [IaTHHUA
MoaroTosKa K 05.12.22 | 06.12.22 07.12.22 08.12.22 ( 09.12.22 |
yrpennen [10ArOTOBKA K YTPEHHEH rMMHACTHKE I
TMMHACTHKH L }
 VIpeHusis KOMILTEKC YTPEHHEU TMIMHACTUKH
| TMMHaCTHKa | VTpenssis rumHacTika OPY JlbIxaTenbHast YTpeHHSs TMMHACTHKA | Y TPEHHSA THMHACTHKA Ha | PHTMHUeCKas
[TpenUKOMBHAA | Tema: «Mbi CIOPTCMEHBD MMHACTHKA nox My3eiky OPY noaBHKHbIX Hrpax Tema: | ryvuacTuxa
| rpynna k Ieas: Bemonuset Tema: «Uacuxu» Tema: «Met «ITpocemaemcs, Tema: «Ton- x0m»
| «CONHBIWIKO » | yTIpaKHEHHS, Ieab: Bemosuser| CIOPTCMEHBD yibibaeMcs» Ienn: Bomomxser
‘ Crapuias rpyna I CO0II0IaeT aMILTHTYLY IIBYDKEHHS, [enb: BemonHgaeT Hean: HMrpaer B TaHIIEBAJIbHBIC
- «YnbiOka» } NpOroBapuBacT YIIPOKHEHHUA, TNOIBHKHbIE UTPBI, YTIpaXKHEHUS MO
| Epecex Ton ' croBa ua| MOACTpaMBaeTCs Mo | cobmoaaeT My3BIKY, TIO TIOKa3y
| «bananan» * BBIIOXE TEMIT MY3. NpaBHJa. neaarora,
| CpeaHss COMPOBOXIEHHS IMOLIMOHAIBHO
| rpymnma p€arupye€T, Ha TaHEL
«KpacHas
a LIATOYKA»
Opta Ton
«yanep»
,rﬁ),;rmogxa i [loarotoBka aTpubyTOB, BlaxHas y6opka B 3ane
Lol ]




—

Cpeauss rpynna
«Kpacuasn
WIATIOUKA»
Tema: «Kax na
TOHCHLKHI NENOK
BLUTAN OCNICHbRITT
CHOXKOK»

OCHOBHBIC BHIIBI
JBHOKCHHM

[Ipbbrku B rayGuny (¢
BBICOTHI 15 cm).

[TocTpoenue B kpyr.

[Nonsanue non tpems
ayramu (BsicoTta 40
CM).

Hrpa: «ITnaTtok».

Maxn To6nI
TakbIpLIOLI:
«AKKerepmin»
[bIFbIpibIK-
Ka nopbausl 61p
KOJIMEH JIaKThIpY.
I"'HMHacTHKaNBIK
anbIMMEH XXYPYTe,

Opra Ton

«Lyiep»
TarbIpbIOb:
AxBapuymzeri
Oanwikrap. Kon
0achbIHbIH HKEMITITIH
nambiTy. Oibibin; "
Kacwwip - Kackbip, cyp
Kackeip"

Crapwas rpynna
«¥Yabibka»

Tema: «bBer «3meikoii»
oberas nocraBcHHbIE
B PAL NMPEAMETHI »

OCHOBHbIE BHIBI
JBHOKCHHIA

ber «3Melikoii» oberas
TIOCTABJICHHBIE B PSi
npeameTs 2I1pLDKKH B

InvHy ¢ Mecta (40 cwm).

Hrpa: «Cranp
nepebIM». Max ToGbI
«AKKerepuin»

TaxkbIpbIObI:

Crapwmasi rpynna
«Yabl0ka»
Tema: «[1pbbKKn Ha ABYX
HOraxX ¢ NPOABIKCHHEM
BIIEPEA HA PACCTOAHHE)
OCHOBHBIE BHABI ABHXEHHI:

[IpbbKKM HA IBYX HOTaX €
NPOABHXXEHHEM BIIEpea Ha
paccTosHue 2 Metanune
acbika (Melovka, Maua,

KaMHA) B LieJb (pacCTOsIHHE
3-4 m).

Hrpa: «Mbim u
KJIaJIOBOH».

IpeawkonbHas rpynna
«CoNHBIMIKO »

Tema: «IlepebGpacsiBanue
Ms9a APYT K APYyry»

OcCHOBHBIE BHIbI
AskeHui:[lepebpacniBanue
Ms9a ApYr K APYry M3
TOJIOBBI, CTOSA B LIEPEHrax H
Ha KoneHsax. Xonp0a Ha
9ETBEPEHBKAX IO
nowankey». IToasuxuas

Opra Ton

«Lyaaep» Takbipobibbi:

AxBapuymaeri
OanbIKTap.
['uMHacTHKaANBIK
KabbIpraHbIH eKiHLIi
KOJIIEHEH CaiMachbiHa
OexiTinreH kendey
TakTai 6olibiMeH
enbexreyni yrpery.
Oiibin: " Caspkaiira
Oapambiz"

Max To6b1
«AKKerepuin»

Takbipbiobr: Konbl
xepre Turizoeii
UIBIFBIPLIBLIKTAH Typa
YKOHE XaHbIMEH OTY.
benri Gofbinma
OarbITTHI ©3repTe canTa
XYPYTE, asIKThbl — asiKKa

COFa o XyTipy. OMbIH:

« AJIbICKA NTAKTBIP»
«Purypa xaca»

Crapmas rpynna
«¥Yabioka» Tewma:
«Becensle cHexku»

T
|

Cpeansis rpynna
«Kpacnas manoyka» .
Tema: «Pa3 - nga, pa3 - aBa,
~ JIEMUM Mbl CHETOBHKA»
OcCHOBHbBIE BHIIbI
JABHKEHHI: bpocanue BBepx
H j10Bas ma4a; [Ipbikkn B
rayOuHy € BbICOTBI 15 cm

Hrpa: «Kapycens».

[lpeamkoabHas rpynna
«CONHBIMKO »

Tema: «Ber no
IT'HMHACTHYECKOH CKaMeHke
C PIOK3aKOM Ha
CcrnuHEe»OCHOBHBIE BHIAI
IBWDKeHHIH ber no
TMMHACTHYECKOH CKaMeiike
C PIOK3aKOM Ha

crHe. [IpsDKKH sepes
OPEIMETHI, TPABBIM H
NeBbIM DOKOM Ha IBVX
HOTax, MPOIBMIrasch
BIIEpen.

[Toasikuas wrpa: «Caexait
Qurypy».




MpeJIeH e XYTIPYre,
asKTaH, asKKa
ajMacThIpa Cexipy
OiibH:
« ATIBICKA JIAaKTBIP»
« Kemmipkocak»
IpeqmxoabHas
rpynna
«CoNHBIIKO »

Tema: «Xonnba u Oer
C mepeLIaruBaHueM»

«Ilac apyr opyry».
«OT1Oeit Bonan.

Urpa: «Byas 10BKHM».

«ATTpaKUMOHIAP»
Heri3ri kuMbLi-
KO3FaJIbIC:
«LOBIFBIPUIBIKTAH
©TYy» OMBIHBI
«Hpenennerex cokna
HKOJI»

OiibiH: «baceiHa
KAITIIBIK KOKO»

urpa: «Ms4 4epe3 CETKY».

Cpenusis rpynna «Kpacuas
[LIATIOYKA»

Tema: «[IppDKKM Ha OBYX
Horax

» Nel4

OcCHOBHBIE BHUbI JBHXKEHUIA:

[IppDKKM HA ABYX HOrax 3
Kpyra B KpVr.

Konpba 1o Cckameike
CHIPBITMBaHNEM B KOHLIE.
HUrpa: «Kponuxknu»

co

«Becenbie CHEXXUHKNY.

«Betep noay,
3aKPYXUJT CHEKUHKH ! ».

«KT0 65ICTpPEE 10
CHETOBUKa».

[MogsmxHas urpa: «Kto
Janblie 6pocuTy.

Oprta Ton

«'yaaep»
TaxwipbiObl: «[1lenOepiueni
aoManartyy.

Heri3ri kuMbLiI-

KO3FaJiblC: OpbIHABIKTAF bl
xatTeirynap.llleHHOepineHi
ajFa, apTKa Kapain
JioManaTa ajyra YHpeTy.

OiiH: «KiM xbutIaM?»,
«HpicaHara a1 THTI3Y».




[[MKJ0rpaMMa OPraHH30BAHHOI e Te/IbHOCTH HHCTPYKTOPA MO pu3nIecKoii KyJbTyp

Oprann3aunH o0pa3oBaHus SCJIH Cal «Kapapiraun

Jlexabpb 12.12-16.12.22

e Ha 2022 -2023 y4. rox

It

Pexum nHs [ToHenebHUK Bropuuk Cpena Yersepr ‘i
IToaroToBka K 12.12.22 13.12.22 14.12.22 15.12.22 E
YTpeHHCH [ToAroToBKa K yTPEHHEH TMMHACTHKE
TMMHACTHKH
Y TpeHHss KOMIIJIEKC YTPEHHEW TMMHACTHKH
TEMHACTHIA JlpixaTenbHas YTpeHHsisi TMMHACTHKA | YTPEHHss TMMHACTHKA Ha
[penukonbHas MMHACTHKA nox My3biky OPY noBKHbIX Urpax Tema:
rpynna Tema: «JacHKu» Tema: «Mbl «ITpocbimaemcs,
«COITHBILIKO » Ilenb: Bomonnser| CTIOPTCMEHED yabIbaeMCsD)
Crapiuas rpyna JBUDKEHUSA, Ienb: BinogHACT Hensb: Urpaer B
«Y npibKxa» NpOroBapHBacT yIPaKHEHUS, TMOABYDKHBIE MIDBIL,
EpeceK TOI CJI0Ba ga| OOOCTpanBaCTCA non cobmonaer
«bananan» BbLAOXE TEMII My3. npaBUIIa.
Cpenuss COMPOBOXIECHUA
rpynna
«Kpacnas
LIATIOYKa)
Opra Ton
| «Lynnep»

[ToaroroBka K

Ol

[ToaroToBka aTpuOyTOB, BI@XHas yOopka B 3ane




Opra Ton
«LCyaaep»

TakbipbiGbl: Typai
TYCTi aBTOMOOMJIBAEP.
Kerenbre neiiH
enOekren Oapsir,
Kerenb/l any, TYpy,
Ty3enyni yipery. Ubik
OYJILILIKETTEPIH, KOJI
OacbIH 1aMbITY.
Kerenbre neiin
enbexren Hapeir,
KereJsbi any, Typy,
Ty3enyai yiapery. Ubik
OWJILIBIKETTEPIH, KO
oacbiH gaMbITy. OWbIH:

" Te3 03 OpHbIHA"

Crapmas rpynna
«YabiOxa»

Tema: «bpocanne Msa4a
JPYT APYTY W JIOBJIA €r0
JIBYMSI pyKaMH»

OCHOBHBIK BHIbI
JIBYOKEHUHN

Crapias rpynna
«Yabibka»
Tewma: «Ilon3anue no
rMMHACTHYECKON
ckaMeike Ha )XUBOTE,
MNOATATHBASACH PyKaMH»

OCHOBHbIE BHJIbI
JIBHIKEHHIA:

TTon3aHue no
rMMHACTHYECKOM
CKaMeMKe Ha )XUBOTE,
MOATArUBasACb pyKamH
2Bpocanue u JIOBSA
msiya OT nejarora ¢
paccrosHus 1,5 M.

Urpa: «Tynnap».

IpepmkonbHast
rpynna

«COMHBIWIKO »

Tema: «[Toanusanue
noz WwHyp»OCHOBHbIE
BU/IbI ABOKEeHHU: ber mo
TMMHACTAYECKOH
CKaMeHKe ¢ PrOK3aKOM
Ha cnuHe.Ilopnesanue

Opra Ton

«'yaep» TakbipbiObi:
Typsi - TYCTI aBTOMOOHIb- |
nep. beireni kumbL1 6epe
iy, Tene - TEHIIK cakTay,
enTiTiK NeH TO3IMAIIK ‘
KaOLNeTTEPIH 1aMBITY.
Otibin: "Opaman”

Mana T00bI ;
«AKKOrepuin»
Takwbipbiobl: OH, COT i
KOJIMEH JIaKTBIPY. |
OH HK9HE COJ1 KOJIMEH TIKE

NaKThIpyFa YHPETY. f
[ MMHACTHKAITBIK OPBIHIBIK |

cexipyni Menrepry. OfbIH:
« Kycrap MEH MBICBIK?
« Kemmnipkocak Crapmas

rpynna «Yabibka»
Tema: «CHexHas
Kapycelb»

«CHexHas Kapyce/b».
«BeTep H3MEHHIICH).
«Betep 3aTHX».

Hrpa: «Becelible CHEXKH».




1 bpocanue msiya npyr
APYTY H JIOBJIS €T0
IBYMS PYKaMH.

2 [IpbDKKM Ha OBYX
HOTaxX C NPOIBW)XEHHEM
BIIEPEN HA PAaCCTOSHHE.

Hrpa: «Kackbip MeH
JaKrap».

Mag ToOBI
«AKKerepuis»
TaxkbIpbIObI:
«My3bIKaJbIK bIPFaKThI
>KaTTBIFyJIap»

Heri3ri kuMbUI-
KO3FaJlbIC:
I'MMHaACTHKAJIBIK
KaObIprara epmeney
Benr1 OofibIHIna XYypy,
XYTipy.

OiipiH: «JlonTsl Kyajan
ycTay.

non wHyp (BbicoTa 30-
40 cM) He Kacachb
pYKaMH 1oJia.

ITonBuxHas urpa:
«Cnenait durypy».

Cpennss rpynna
«KpacHasi mano4ka»




Ilnkaorpamma opr

Opraxu3auuy o0pa3’oBaHus ICIH Cal «Kapabiram»

Jlexabps 19.12-23.12.22

AHN30BAHHON JEATEILHOCTH HHCTPYKTOPA No Gu3nuecKoi KyabType Ha 2022 -2023 yu. roa

Pexum nHs [TonenenbHHUK BropHuk Cpena Yereepr , [NaTHHLA
[ToaroToBka K 19.12.22 20.12.22 21.12.22 22.12.22 | 23.12.22
YTpeHHEH [ToaroToBKa K yTPEHHEH MTMMHACTUKE
rMMHACTHKH
VTpennsis KOMIUIEKC YTPEHHEH TMMHACTHKH Ne 3
rMMHACTHKA JIpixaTenbHas Y TpeHHss THMHACTHKA | Y TPEHHAA TMMHACTHKA Hﬂ{ PuT™MHueckas
[TpenmkosnbHas FMMHACTHKA noa my3eiky OPY noBKHeIX Mrpax Tema: i [MMHACTHKZ
gy, Tema: «HacHku» Tema: «Mbl «ITpocbimaemcs, Tema: «Ton- xiom»
«CONHBIIKO » Iens: Bomosnser| COPTCMEHBD yneI0aeMca» Ilesan: BumouseT
Crapiuas rpymna JBH)XECHUS, Heab: BoinoaHseT Iean: Urpaet B | TaHLEBATbHBIC
«Y np10OKka» NpOroBapHBacT yIIpaKHEHHA, MOIBWKHBIE UI'PbIL, i YIIPAKHECHHS 101
Epecek Ton cloBa Ha| MOACTpaMBaeTcs MO | codmonaet | My3BIKY. 110 OKa3}
«bananan» BBIIOXE TEMIT My3. npaBuUia. | mexnarora,
| Cpeansis COTIPOBOXKACHUS | OMOLMOHATEHO
| rpyrma | pearupyer, Ha Tasell
\I «KpacHas !
~ 11arno4Ka» .
" Opra Ton :
|« ynnep» , B

[ToaroroBka K

[ToxroroBka aTpubyTOB, BiaXKHas yOopka B 3ane




ol

Oon

Opra Ton

«Lyaaep»
TaxbipbiObl: AsizaTara
KOHakka 6apamsbi3. Exi
asKIIeH eKMiHMEH
ceprnine, asKThiH
YIUbIHA TYPYIbl
y#pery. Can tiz6exte
03 XXYOBIH ecTe cakTay
KabineTTepiH nambIty.
Oiisin: "Capsl
IIBIMLIBIKTBI TaybII
anansiK"

Crapmas rpynna
«Yabioka»

Tema: «Xonpba no
TUHACTUYECKOM
CKaMelke ¢
nepelaruBaHueM Yepe3
KyOMKH, pyKH Ha 1osicy»

(OCHOBHbIE BU/IbI
JBUKEHHUH:

Xonnba 1o
r’MHACTUYECKOH
ckaMmeiike ¢

Crapmas rpynna
«YapiOka» Tema:
«ITon3anue no 6pesHy
Ha YE€TBEPEHBbKaX»

OCHOBHbIE BUABI
JBHXKEHHI

[Tonzanme no 6pesHy
Ha 4E€TBEPEHbKaX.

Bpocanne mstua npyr
APYTY U JIOBJIS €ro
OBYMS PyKaMH.

Hrpa: «Kackelp men
JaKTapy.

Ipeamkonsuas
rpynna

«CoJIHBIKO »

Tema: «I1pbbkku co
cKkaMmeikH» OCHOBHbIS
BH]1bl

ABKEHHH [TpbDKKH cO
CKaMEHKH H
BBINPbIHBAHHE HA
BO3BbILIEHHOCTH (20

Opra Ton
«Lyanep» TakbipbiObi:
Asi3aTara KOHaKkKa
©apambi3. Can TizbekTe 03
XYObIH ecTe cakray
Kabl1eTTepin naMbITy.
Oiibin: " Capsl
LIBIMIIBIKTBI TaYbIN
ananpIK"
Mana T1o6b1 «<AKKerepmin»
TaxksipeiObL: Xyripin
KEJII Y3bIHABIKKA CEKIpY.
Kambikteik 100 cM. Tizeni
>KOFaphbl KOTEpIN, aabIMaan
LIAHFBIIBLIAP KHMbUIBIH
CaJTbIN TancCbIpMaHbl X,
Te3 EKMIHMEH OpbIHAAYFa,
Tene — TEHAIKTI caKTan
XKYpYre, Xyripyre
XKaTTBIKTRIPY. OfbIH: «
Xepre oTbipbmn kaaMa»
«ACBIK aTy»

Crapmas rpynna
«Yab10ka» Tema:
«CHexxHas Kapycenp»

Cpeansist rpynna
«KpacHasi manouka»
Tema: «Ilonapku ot
Jlena Mopo3a»

OCHOBHBIE BH/1bl
NBHIKEHUM:

[lepenon3anue uepes
OpeBHO.

Bbpocanue u nosns
Msi4a OT neaarora ¢
pacctosinms 1,5 m.

Hrpa: «Haiiau csoe
MECTOD.

IpeamkonsHas
rpymnna «CoaHblmko
»

Tema: «Meraune
acbika» OCHOBHBIK
BU]IbI
IBHKEHU:MeTtaHne
achlKa B
uenn.ITon3anue 1o
¢naxkka, mpokaTeIBas




nepeuaruBaHieM Yepes
KyOMKH, PyKH Ha MOSC
2lTepenon3anue uepes
Oym.

Hrpa: «He 6oiica».

Mapn To6bI

CAKKerepuin»
TakbIpbIObI:
«bepeHe ycTiHzae
epMesiey»
Heri3ri KUMsLI-
KO3FaJIbIC:
KamusIkTel OH k2oHE
COJI KOJIbIMEH aJIbICKa
NaKThIpY.
I'uMHacTHKATBIK
OPBIHJBIK YCTIHIE
epMeIeI Xypy.
Oibm: « Typmi
Tacnaulapabl
SKeJIeMI3»

cM). MeTtanue achika
(Melouka, Ms4a,
KaMH$) B LUEJIb
(pacctosiHue 3-4 m).

Hrpa: «Acbikny,

Cpennss rpynna
«KpacHas mano4ka»
Tema: «IIppbDKKu ¢
TMMHACTUYECKOH
ckameitkuy Nel3

OcHoBHBIE BUBI
JBHXECHHH

IpepKKu ¢
TMMHACTHYECKOH
CKaMEHKH C MATKUM
ITPU3EMJICHHEM Ha
3EMITIO.

Xonwba mo
OrpaHHYEHHOM
IUIOLWAnH (CKaMeHKe),
PYKH CBOOOIIHO
OanaHCHPYIOT.

Hrpa: «berure
dnaxky»

«CHexxHas Kapycelsiby.
«Betep n3MeHuncsy.

«Betep 3aTux».

Hrpa: «Becensie CHeXKn.

nepeu coboir may
roJIOBOMA.

Hrpa: «Acbikuy.

Opta Ton
«Lyagep»
TakpipbiOsr: «Ty3y
CbI3bIKTBIH O0¥bIHA
TYpsin O0ip-0ipiHe
0acbIHAH achIpbIT
JaKTeipy». Her13ri
KUMBLI
Ko3raneic:bactaH

aceIpaIn JakTsipy. Kimmi

YJIKEH aJbIMMEH
Xypy.3artTap
apacbIMEH
Xypy.O#bH: « Y10
aon.




IIHKI0rpaMMa OPraHH30BAHHON JEATEILHOCTH HHCTPYKTOPA N0 (u3MyecKoii KyabType Ha 2022 -2023 y4. roa

Opranu3aunn o6pa3oBanus scau caj « Kapabirann
Jdexabpsp 26.12-30.12.22

Pexxum st TToHeneTbHUK BTopHHK Cpena Yersepr IMaTHHUA
[loaroToska K 26.12.22 371220 28.12.22 29.12.22 30.12.22
yTpeHHeH INonroroBka K yTpeHHEH FrMMHACTHKE
TMMHACTHKH

YTpeHHss KOMIUIEKC YTPEHHEU TMMHACTHKH Ne 3
CHMERGTITG VTpeHHss THMHACTHKA JlsIxatenbHas VYTpeHHsIsi TAMHACTHKA YTpeHHsIs TMMHACTHKA | PUTMUYECKas
[Tpemukonbhas | Opy T'MMHACTHKA nox My3siky OPY Ha MOIBWKHBIX HIPaX | rHMHACTHKA
3 Tema: «Msi cioprcmensy | Tema: «Yacuin» Tema: «Mbi Tema: Tema: «Ton- xyion»
«CONHBIIKO » esn: Bomonnser Heab: Brmonmsier| CIOPTCMEHBI «[Tpoceimaemcs, esib: Bemonuser
Crapiuasi rpyna | ynpaxsenus, JIBIDKEHHS, Iean: Bemonuser yisibaemes» TaHIIEBaIbHBIC
« Y nb1bka» COBTIONAET AMILITATYY NIpOroBapHBaeT YNPaKHEHUS, Ilean: Urpaet B YIPaXHEHHS 1101
Epecex Ton cloBa Ha| [TOACTPANBACTCA MON TIOJIBMOKHBIE MIDEBI, MY3bIKY, 110 NOKa3y
«Bananau» BBLIOXE TEMII MY3. co0monaer nenarora,

Cpemum COMPOBOXXICHNA mpaBua. IMOLIMOHAJILHO
rpynna pearnpyer, Ha TaHell
«KpacHas
1ano4Ka»

Opra Ton

«ynnep»

[ToaroroBka k [TonroroBka aTpuOyTOB, BnaxkHas yOopka B 3aje




CHerypoukoin»

OCHOBHBIE BHIBI
JBWOKEHHM

[lepernaruBanue yepes
PEMKH JIECHULIBI,
MOJIOXKEHHON Ha T10J1.

ITepenom3anme gepes
oym.

Urpa: «Iloiimaii msiay.

Man To0B1
«AKKerepmin»

Taxpipbi0b1 KonbiHa
nontel yctan Konsma
JOMTHI YCTan eHOEKTEN
3 — 4 pora acTelHaH
eTyre yipery. XKyripin
KeJIe JKaThII
Y3BIHIBIKKA CEKIpYai
meHrepty. OHbIH:
«Xepne oTeIpbIT
KajiMa»

« Kim ketti»

JKBLUT, dKaHA HBLI.
JlonThl €Ki KOJIMEH
K€y TYChIHA
TMaKTBRIPYIbl YHPETY.
JlonThl JIAKThIpFaH
COH KOJIIbI Ty3€ey
ycrayasl 6exityni. "
Bepmeiimin"
Crapmas rpynna
«Yabioka» Tema:
«Xomp6a 1o
TUMHACTUYECKOHN
CKaMelKe C
MEIIIOYKOM Ha
rojiIoBe, pyKH Ha
nosc»Ne3 1

OCHOBHbBIE BUJIbI

JBWDKEHUMN

1 Xonnba no
TMMHACTUYECKOU
CKaMeWKE C MELLIOYKOM
Ha rojIoBE, PyKH Ha
Mosic.

PUTMUYECKUE JBIDKCHUSA)
OCHOBHbBIE BUIb] ABUKCHWH

Xoapba 1Mo ruMHaCTHYECKOH
CKaMeHKe C BBICOKHM
NOJHUMAaHUEM KOJIEH, PYKH
Ha nosce (BbicoTa 35 cM,
mupuHa 20).IIpepkku Ha
IBYX HOTax €
[IPOJBIKEHUEM BIIEpEN Ha
paccrosiHue 2
metpa.llonBrwkHas urpa:
«Ilapuxu u

cronoukuy». IlpexmkoabHas
rpynna

«CoJTHBIIKO »

Tema: «bpocanue memouka
B 00py4 OIHOH pyKO#
cHU3y» OCHOBHBIK BHIbI
nBwkeHui: bpocanue
MEIIoYKa B 00py4 OHO#
pykoii cuu3y.Xonwba no
F'MMHaCTHYECKOR

[ CpeaHsist rpynna OpTta Tom Crapmas rpynna Opra Ton Cpeausis rpynna
on «KpacHas manouka» | «Lyazep» «YabiOka» Tema: «Cyaaep» «Kpacuas manouka»
Tema: «HMrpaem co TakbipbiObl XKaHa | «My3bIKaIbHO — Takbipb10b1 XKana xbu,

XaHa xbul. bepeHe
apKbUIbl CHOEKTEN 6Tyl
yiipery. JlonTsl
JIAKTBIPFaH COH KOJIIbI
Ty3ey ycrayasl 6exiTy.
Oitbin: "O#BIHILBIKTBI
oken"

Max 10051

«AKKerepmin»

TakbipbIObI
3arTapabiH apacbiMEH
€K1 KOJIMEH JIOMNThI aJIbIM
eTy. 3aTTapabIiH
apachIMEH €Kl KOJIMEH
IONTHI aJIbITN OTYTE
apakallbIKThIK 4 M
yiipery. Tike cekipyni
oexiTy. OWbIH: « AHIIBI
MEH KOsSHAap»

«COKpIp TEKED

Crapmas rpynna
«Y abiOka» Tema:

«Ilo cHexHOMY Bay»

Tema: «Bot npuiwu
Mbl B 3UMHHH J1€C»

OcCHOBHbIE BHIbI
IBWKeHMH. Xoas0a 1o
r'MMHACTHYECKOMH
ckameiike Ilon3anue B
00py4, pacnooKeHHbIH
BEPTUKAILHO K M0JTy. ‘

TTonBuxHas urpa:
«Hoxxm».

IpeamkoabHas
rpynna «CoJHbIIIKO » |
Tema: «[IponezaHue B |
o0pyu»

OCHOBHBIE BHIbI
IBHDKEHHH

bpocanue memouka B
00pyd4 oqHO# pyKO#
cHu3y Ilponesanue B
00py4 npsaMo 1 HOKOM,
HE KacasiCh pyKaMH oJ1a. |




IpenmkonbHan

rpynna
«CONHBIIKO »
Tema: «MeTtanne
CHEXKOB Ha
JNAJIBHOCTB»«Ms1d 0
CTEHKY». (JIOBHLIKH C
napamu».IlonsrxHas
urpa: «Y noykar.

2 [lon3aHue no 6peBHy
Ha YeTBEPEHbKAX Ha
pactosiHie 8 M, B
COYETaHHH C
NOJI3aHHEM MO MAJIKY,
NOJHATYIO HA BBICOTY
40 cm.

3 [IPbbxKM Ha MeCTE ©
NOBOPOTaMH HaNpaBo
u Ha neBo.Urpa:
«AcbIK KiMae?». Man
TOOBI «AKKOrepmin»

TakbIpbIObI:
«JlonTbl KIp3EHKITE
JaKTBIPY»

Heri3ri kumsii-
KO3FaJIbIC:

€Kl asgKneH 6ip
OPBIHIA TYPHII
cekipy.

Bip xarap Ti30eknen
KYPpY.

Kym cannbiaran
KanTbl OH YK9HE COJI
KOJIBIMEH JIIaKTBIpY.
Ofiein: « KoHszgap.

ckamerike. IlonBvkHas urpa:
«bpoce nanpue».

Cpeauss rpynna
«KpacHast uano4xa»
Tema: «BoT npuuiuiy Mel B
3UMHHH JIeC»

OCHOBHbIE BHIBI IBH)KEHHIA.
Xonpba no ruMHaACTHYECKOI
ckameiike. [Ton3aHue B
00py4, pacnonoxeHHbIH
BEPTUKAJIbHO K MOJTY.

IloaBuxHas urpa:
«Hoxxmy.

Tema: «»

OcHOBHBIE BHIBI

ABkeHUit [IpepKKK Ha OBYX
HOTaxc IMpOABHKECHUEM
Briepen (2 m).

Cxonpxenue no neasgHoii
JOpOXKKE.

Hrpa: «Kto 6pocur nanpiue
CHEXOK»

«Ileryiku xoas71».
«[To cHesxHOMY BasTy»
«CHaitnepbi».
«bpocunu!».

Hrpa: «[Toabpock —
nonmam».

Hrpa: «bpocs aansuier. |

' Opra Ton

«'yaaep»
Takpipeioe «Oun xak
AIHE c0.1 KaK Oyhipmen
ajira kapan
cekipy». Her13ri kumsii
KO3raTbic:OH &aHe con
KaKKa
cexkipy. I MMHacTHKA TRIK
OPBIHABIK YCTIHEH
CEeKIpy.

Ofibid: «MeH1 Tan».




[uk10rpaMmMa OpraHA30BaHHON JesTe/IbHOCTH HHCTPYKTOPA No (usHYecKkoii Kyabtype Ha 2022 -2023 y4. roa

Opranusannn ob6pa3oBanns sicid can «Kapasiram» %ﬂ
Ausaps 02.01-06.01.23

Pexum nHs ITonenenbHUK BTopHuk Cpena Yersepr IMaTauua
[Toaroroska k 02.01.23 03.01.23 04.01.23 05.01.23 06.11.23
YTPEHHEH =
AMHACTHKH IToaroroBka K yTpeHHeH rMMHACTHKE
V1peHmss KOMIUIEKC YTPEHHEN TMMHACTUKU }
FMMHACTHKa VTpeHHAA TUMHAcTHKa | YTpEHHsA FrMMHAcTHKA Ha Putmmdeckas %
[IpemuxomnbHas nojx My3siky OPY noaBwKHbIX Hrpax Tema: IFMMHACTHKA ~
rpynma Tema: «Mbl «IIpocsinaemc4, Tema: «Ton- xJ10m»
«CoJHBINIKO » CITOPTCMEHBI» yJIbI6aeMcs» Iean: Bemmommser f
Crapmas rpyna Ienn: Bomosmser Iean: HUrpaer B TaHLIEBATbHbIE i
«Y mp10Ka» YIIPOKHEHHS, TIOABHDKHBIE UTPBI, YTIPAKHEHHUA MO ‘
Epecek Tom MOJICTPAMBAETCS IO, cobmogaet My3bIKY, [0 [IOKa3y l
«Banaman» TEMII My3. npaBHna. reiarora, !
Cpenanss rpyrma COTIPOBOKACHHS 3MOLIMOHATTEHO E
«KpacHas pearumpyeT, Ha TaHen ‘
MIANOYKa»
OpTa Ton
«ynnep» |
IMoarotoska x O [Toaroroska aTpubyTOB, BlaxHas yOOpKa B 3ane ;
Il |




o1

Crapmas rpynna
«¥Yas1hxa» Tema;
«TTpuiKKK 1O vy X Horax
uepes JIMHHKY)

Ocnonunie nuan
Jumokenuit: L puoieun 1a
JIBYX HOPOX MCPE) JIMHHN
(4 amunn na pacTonimm
IM apyr ot jpyra).
MyssikaibHo
PHTMHHCCKOC

Jwiokennn. bpocauue mMuvia
APYY J\PYTY M JIOBIA €ro
JIBYMA Py KOMH,

Hoamwxnas urpa; «Jlonns
BONKOBY, «bBuicTpee no
CHErOBUKM «MeTko B
uesn» . «Kro Guicrpee 1o
cueropukay. «l Ipoinem no
MOCTOUKYY,

[Tonsrxnan urpa:

«Jlorna BONIKOBY,
lpemmukonsuan rpynna
«Connbimko »
Tema: «Xoawba no
pPedPHCTOl NOBEPXHOCTHY
OCHOBHBIK BHIIb
JBHKeHUH: Xoabba no
pebpucToi
noBepXHOCTH.[IpbikKM ¢
FMMHACTHYECKOH
CKaMEeHKH Ha
0003HaYEHHOE MECTO.

Opra Ton
«Lynpep»
TakeipwiOwi: Ibpanmk
KOHUZU marTeik wenbept. bip
OPHBINAR TYPBIT KOC QAKIICH
O3H allAIa CeKIpyTe yHpeTy.
Jlenewi rysey yeran, rene -
reluk cakray kabuierrepin
keruyupy. Onsin: "XKorapul
NaKruipy”
Majt Tobbt «cAKKorepusiu»
Taknipwibwt: Jlotrrsr Hacnen
urepe, orsipwn , 3 - 4 jora
ApacKhIMEH TOPT Taraian
ory.

O#bIH: « AHIIBI MEH
KOSHIAP» «ApKan TapTy»

Crapmas rpynna
«¥Yamibka» Tema:
«[TpbiKKH HA ABYX HOrax

» OcHOBHBIE BB
ABHKEeHHHA: [ TpboKKK Ha aBYX
HOTAaX

C MPOABHKEHHEM Briepes (2
M).

CkonbxeHue no jeasHowm
NOPOKKE.

Hrpa: «Kto 6pocur nanbme
CHEXOK»

Cpeauss rpynna
«Kpacnasi uanouxa»
Tema: «OOuraresin
300tapkay Ocnonibie
WH/LBE JIBHKCHMA:

Hepewarusarme uepes
NMPCAMETBI, JCNKAIME 1A
noay. Tojraume no
HAKJIONHOR I0CKC.

Hoasmwicuan mrpa:
«lToadpoce nunuey,

Hpemuxonbnuas

rpynna «Cosmbimko »
Tema: «llpbixkm ¢
UM HACTHYCCKOM
ckaMe k) OCHOBHbIK
BUJIbI ABHIKEHHIA:
[Monsarme ¢
noanesaHuem noja 3-4
JIyT ¢ MSIYAMM B
pyxax.IIponicku B UMy
¢ pasbera (paccrosinue
tie mexee 100
CM).MOABHIKHAR UIPa:
«[TTHuukm 1 KorKa».

Opra Ton

«yaaep» TaxbipbiObi;
«Tept Taranaan
anakaHMEH XYPpY.
Carmnen xypy, *Kyripy




Hrpa: «IITHYKH U KOIIKA»,

Cpeausist rpynna
«KpacHasi uranouka»
Tema: «JIbpkm»OcHOBHBIE
BHIbI

JBkeHHA: UMHTa A
CKOJTbXKEHHA Ha JIbDKaX C
TTPOABHIKEHHEM

Briepea. [ IpeikkH yepes
CHEeXHBbIH Bai (BbicoTa 40
cM).

HUrpa: «Caenait urypky».

TYPJIepiH KaiTanay».

Heri3ri kMMbL1
KO3FaIbiC:

Bacran aceipein gon
JIAKTBIPY.

Bipneme canka Typy.

3arrap apacsiMeH
ambIpar XYTipy.

Otivin: «KosHnap».




Teema—

Lnknorpamma opraHH3oBaHHOMN JesTE/IbHOCTH HHCTPYKTOPA 1o (pu3nveckoii KyabType Ha 2022 -2023 yu. roa

i ey

Oprannzaunn o6pasosanus sicmm can «Kapasiramn
SiuBaps 09.01-13.01.23

Pexxum mus [NonenenbHUK BropHuk Cpena Yetsepr [TaTHMUA
IMoaroroBka k 09.01.23 10.01.23 11.01.23 12.01.23 13.11.23
yTpEHHEH =
HMHACTHKH IMoaroToBKa K yTPEHHEHM 'MMHACTHKE

YTpennss KOMIWJIEKC YTPEHHEH TUMHACTUKH
FRNEao IR Yrpenusas rumuactuka OPY JbIxaTenbHas VTpeHHAA TMMHACTHKA | YTpEHHAA TMMHACTMKA HA | PUTMMueckas
Mpeqmkonbhas | pepa; (M CMOPTCMEHBI» rMMHACTHKA noa myssiky OPY noaBwkHEIX urpax Tema: | rumuacTuxa
rpyrima Lean: Bemonuser ynpaxuenus, | Tema: «dacuxm» Tema: «Mbl «ITpoceirnaeme, Tema: «Ton- x10m»
«COMHBIIIKO » cobmomaer aMruHTY Iy Ilenb:  Boinoamuser| CIOPTCMEHbB yIbI0aeMcs» Lensb: Bomonuser
Crapmas rpyna JBWKEHHA, Heas: Bemmonrser Heanb: Urpaer B TaHUEBATbHbIE
«Y biokar» IPOroBapMBaeT YIIPaXHEHHS, O ABHIKHBIE HIPHI, YTIPAKHEHHSA 1101
Epecex Ton CIIOBa Ha BbIIOXe | MMOJCTPAUBAETCSH MOL cobymomaer MY3bIKY, 110 NOKa3y
«Bbamanaw» TEMIT My?3. npasia. nemarora,
Cpeanss rpynma COTPOBOXKIEHHUS 3MOLMOHATBHO
«KpaCHax pearupyer, Ha TaHel
LANOYKa»

Opra Ton

«Cynaep»

IMoaroToska k O IloaroToBka aTpubyToB, BnaxHas y6opka B 3ane

A




oA

Cpenusis rpynna

«Kpacnan manouxa»
Tema: «HMrpaem ¢
THOMHKOM» OCHOBHBIE
BH/Ibl ABHIKCHHI:

[TpenKOK B rU10CKHi

00pyH, nexaruii Ha nomy.

Ber ¢ omHoit cTopoms!
IUIOMIAIKH HAa OPYTYIO.

[ToxsrxHas urpa: «Uepes
00py4 K morpeMytmxe.

Man 10661
«AKKerepmin»
Taxsipsiobr: Cakuna
TasAKIIAChIHA,
CaKHMHAIap/Ibl TAKTHIPHIII
xurizy. CakvHa
TasKIIackIHa,
CaKMHANAPIBI JIAKTHIPBIIT
KHTI3yTe YHpeTy .
JloranapaeiH apaceiHaH
JONTHI HaChIMEH UTEPIn
,eHOeKTen eTyre
MeHrepry . OMBIH. «
JKomaynisl COHBIHAH
KYTIpy»

«KiMHIH naysiceD»

IIpeqmkonbRas

rpynna
«CoJHbIIKO »

Tema: «JIbixmw»

OcHoBHEIE BHIBI

Opra Ton
«Cyagep»
TaxpipbiOsr: L pipruansik
KOHUII WATTHIK
meHOepi. Bip opHbiHaa
TYPBbIT KOC asiKIeH ©31H
alHana cexipyre yipery.
JleHeHi Ty3ey ycrar,
Tene - TEHOIK CaKTay
KaOLIeTTepiH KeTinaipy.
O#ipn: " Huicanara
THTi3"

Crapmas rpynna
«Yab16xa»

Tema: «ber B MeieHHOM
Temne 1 MuHyTa)

OCHOBHBIE BUABI
JBIDKCHHH:

Ber B MeanenHom temre 1
MuHYyTa. [IppDKKH Ha 1BYX
HOTax 4epe3 mHypHI (5
IDHYPOB Ha PACCTOSTHUH
1M papyr ot
npyra).IlonswkHas urpa:
«Kapnbrrann.

Mag To6b1
«AKKerepiin»
TaxpIpbIObI: «JlonTH
KYBIIT KeT»
Herisri kumbui-
KO3rampIC: J{onTel

Crapmas rpynna
«Yabioka» Tema:
«bpocanue Msiya IBYMs
PYKaMH H3-3a TOJIOBbI, B
TMOJIOKEHHE CTOSY

OCHOBHBI€ BHIBI
JBIDKEHHH: bpocanue Msaua
IBYMs PyKaMH H3-3a
TOJIOBBI, B MOJIOKEHHE
cros. Xomsba nmo
TAMHACTHYECKOM
CKaMeMKe C MEMOYKOM Ha
roJIOBe, pPyKH Ha IOfACe.

IopsrmxHas urpa: «Y
Measens B 6opy».

Ipeqymxonbnas rpynma
«ConHpImKo »

Tema: «[IppDKKHU B ITHHY
¢ pa3bera» OCHOBHBIK
BHIIbI IBIDKEHHH: B enerue
MS4a MEXIY MpeIMETaMH
ABYMs DyKaMu
(paccrosnwme 4
M).TIpBEDKKH 1O nmpsiMoii
(paccTosHue 6Mm).

ITomswknasn wrpa: «He
OCTaBaMCsA HA MeCTe)).

Cpennsisi rpynma
«Kpacnas manouxa»

Opra Ton
«[Cyagep»
TaxpippiObr: Kexinai
oTkeHImeK. My3bikara colikec
3aTneH KMMBLIT JKacayfa
TameIHABIPY. OMbIH: "
Kenipnex enbexren oty"
Man T06b1 «AKKerepmin»
Takeipsiobr: XXyripymen
Olipre, OHIKTIKTEH CEKipy.
Xyripy OHiKTIriMeH cekipyre
/6uikTik30 — 40 c™m/ yiipery.
CaxuHa TasfbiHa
CaKuHanapakl KMrisy
MeHrepTy. OfbIH: «MBICBIK
NIEH TOpFaih»
«ACBIK aTy»

Crapmas rpynna
«YIIbIOKa» Tema:
«JIntxmw>

OCHOBHEBIE BH/IbI ABHOKCHHA

1 MMMTaIms CKObKeHHA HA
ITBDKAX € MPOABHUKEHHEM
BIICpEI.

PTIPBDKKH Yepe3 CHEKHBIN Bas
BbicoTa 40 cm).

Urpa: «Cnenait purypky».

—

Cpennsist rpynna

«Kpacnas mwanouxka»
[Ipexmkonbnas
rpyuna «CoaHbImko »
Tema: «[Tomsanme ¢
noaie3aHneM OCHOBHBIE
BUIBI ABMAEHWI: Xoan6a
1o peOpHUCTOH J0CKe,
MOJI0KEHHOH Ha
non.ITomanme mexay
MIEpeKIaTHHAMH
JIECHMLIbI, CTOALLIEH
OOKOM Ha noy.

IMoxswxHas wrpa: «He

OCTaBaHCsA HA NOTy».
Opra Ton

«Cynnep» TakbpeiOb:
«EHOexTey xoHe
epmeney»Herisri
KHMBL1-KO3FaIBIC: 3-4M
KalIBIKTBIKTEI OachIMEH
JOITTEI HTEPIIL, eHOeKTeN
oTy.Kas - karap Typran
3aTTap apackiHaH
€HOeKTen ory.

Oitbin: «KiMm
MAKBIPFaHbIH aHBIKTA.




——

| JIBMOKEHMHS

|
“MMTKU.K! CKQIbACHMA Ha

VIBIAAX C ITPOABMACHMCM
mnepea

Ipsikkm yepes cHexHbIi
1 (BeicoTa 40 cM)
Hrpa «Caenaii

|
- purypxy»
!
|

|

NAKTHpPY

[ umMHacTHKaTRIK
OPBIHABIK YCTIHAC
CKIIETIMECH AKATHIIN, [ASH
CUSKTHI 1ILINEH
TAPTHUTBIT, OPbIHIMKTHIH
CKIHun Gackina mbiry.
Obmin: «Kyn men
KAHOBIP»




LluKkI0rpaMma OpraHu30BaHHOI JeATeIbHOCTH MHCTPYKTOPA Mo (pu3nyeckoi KyabType Ha 2022 -2023 y4. roa

Opranmsannn odpasosanus sciau cajn «Kapasiraun %
SAusaps 16.01-20.01.23

Pexum aus [MoxenenbHUK BropHuk Cpena YerBepr [MaTHHua
[ToaroroBka k 16.01.23 17.01.23 18.01.23 19.01.23 20.11.23
YTPeHHEH =
e [MoaroToBka K yTPEHHEH TMMHACTHUKE

YTpeHHas KOMIUIEKC YTPEHHEH THMHACTHUKU
FHORER I Y TpeHnsis rumHacTuka OPY JlbixarensHas VTpeHHAs TMMHACTHKA | YTPEHHsA FMMHACTHKA HA | PHTmudeckas

lpeamkombHas | Tema: «Mbi cIOPTCMEHBI TMMHACTHKA nox My3sbiky OPY noJBIOKHEIX urpax Tema: | rumuactvka

S Hens: Bemonnset ynpaxuenus, | Tema: «Yacukm» Tema: «Mbi «ITpoceimaemcs, Tema: «Ton- xs10m»
«COMHBIIIKO » COBMOAET AMTLTHTY Ty Ienb:  Bbmonsser | COPTCMEHBD yisioaeMca» Ieab: Beimoanser
Crapwas rpyma JBHKEHMA, Hensn: BemosHser Iens: Urpaert B TaHLIEBATbHBIC
«Y np1Oka» MPOroBapUBacT YIpajXkKHEHHM, TIOJIBFDKHbBIE MIPEL, YTIPaAXHEHHSA T10]
Epecek Tomn CJI0Ba Ha BHLIOXE | OACTPAHBAETCA MO/ codmomzaer MY3BIKY, [0 [OKa3y
«banaman» TCMIT MY 3. TpaBMiIa. reaarora,

Cpennsas rpynma CONPOBOXICHHA 3MOLIMOHATBEHO
«KpacHas pearupyeT, Ha TaHewl
ANOYKa»

Opra Ton

«ynnep»

IMoaroroBka k O IMogroroeka aTpubyTOB, BJIXKHAA YOOpKa B 3aje
)i\




O

Cpennsns rpynna

«KpacHas manouxa»
Tema: «PazHoLBETHBIE
bnaxxu»

OCHOBHBIE BHIbI
JBYDKCHMIA:
[NepemaruBanue yepes
PeHKH JIECHMLIbI,
MOJI0KEHHOM Ha MO
(pyku B
croponsl).[ToxBrokHas

urpa: «[Tonbpoch BuiIEY.

Mapx To6s1
«AKKerepmim
TaxsipsiOsbt: JomnTsr Oip —
OipiHe KOC KoJLaar,

OachIHaH ackIpa JAKTHIPY.

Bip — OipiHe nonTsl KOC
KOJiAan OackIHaH ackIpa
TAKTHIPY¥a YHpeTy.
Kenbey takraii 6etiHne
YKaHBIMEH XKYPY /Il
MeHrepTy. OMBIH: «
JlorTel cakuHara
JIaKTBIPY»

«THk — TaKk»

IIpeqmxonbHas

rpynna
«CoJIHBIIIKO »
Tema: «CHer»

OCHOBHBIE BUABI
JIBWKEeHMH: X004,
yTpamMOoBbIBast
CHer.MeTaHue CHEXXKOB B

Opra Ton

«LCyagep»

TaxpipsiOb: Keninmi
oTkeHiuek. Tepenaikke
CeKipyre YHpery.
OPpBIHOBIKTaH CEKIpreH
Ke3ze anra Kapar, 6ac
TICH JCHEHI TY3€ey ycTarl,
asAKThI CaN Oyrim,
TabaHBI JKa3BIII, Kepre
XeHU1 KoHy OiisrH: "
Taybim an"

Crapmas rpynna
«Yapi6ka» Tema:
«Ilon3anue Mexay
nepeKIaguHaMKu
JIECHMLIBI, CTOSMIEH
OOKOM Ha TOJTy»

OCHOBHEBIE BUIBI
aBrokeHui: I Tonzanue
MEXy MepeKiaTuHaMU
JIECHHULBL, CTOAMIEH OOKOM
Ha noyty. bpocanue Ma4a
JBYMS PyKaMH HM3-3a
TOJIOBBI, B TOJOKEHUU
CTOA.

ITonBwxHas urpa:
«CoBymka».

Map To6b1

«AKKerepmin»
«CpinasipMaKTap
ovbiHby  Herisri

Crapmas rpymma
«Yab10ka» Tema:
«Xompba no pedpucroi
JIOCKe, MOJIOKEHHOH Ha
oJ»

OCHOBHBIE BHIIBI
JIBYDKEHUH:

Xompba no pedpucTon
JIOCKE, TIOJI0KEHHOM Ha
noJ1. [Tonzanume Mexy
TNePEeKaMHAMHM JIECHHUILIBI,
cTosimeit 60KOM Ha moJy.

[TomswxHas urpa:
«OpHBIHABI TAID).

[IpenmxonbHasg rpynoa
«CoTHBIIIKO »

Tema: «Benenue msaua
MEXIy NpEeAMETaMH
ABYMS pyKaMm)

OCHOBHBIK BHITBI
JBWOKEHUH: Benenue msya
MEXIy MpeaMeTaMu
ABYMs pyKaMu
(paccrositue 4
m).JIpboKKH Mo mpsimMoi
(paccrositue 6m).

INonsrwxHas urpa:
«OXOTHMKY U 3aMUIBD).

Opra Ton

«Cynpep»

TakpipbiObl: MeHiH KOHULII
no6siM. Benri OoitbiHiIa
TOKTa# OUTyTE KATTHIKTHIPY.
Jlorrrel acThIHAH €Ki KOJIMEH
aJiFa epKiH JIaKThIPY bl
yipery. OiibiH: " Anpimaai

xyp

Maa T100b1 «AKKerepmin»
Takpipsiobr: Kenbey

Oacnanaak apKbUIbI,
TMMHACTHKAIBIK KaObIprara
epmeney. Kenbey 6acnannak
apKbUThI, THMHACTHKAITBIK
KaOBIprara epMeneyre
y¥ipery. JlonTel KOC KONAaH
6ip — Gipixe 6acTaH
achIpaJIaKThIPYIbI OEKITY.
OtibiH: « Attap» «Kim
IanmaH

Crapmas rpynna
«Y b10Ka» Tema: Tema:
«Kapycenb»

OcHOBHBIE BHIBI

nswkeHus: [lepeOpaceiBatue
Ms4a ApyT ApyTy B
napax.[Ipspkkn Ha IBYX
HOrax ¢ noBopoTom Ha 90°.

Hrpa: «Haiimm cebe napy»

Cpennss rpynna
«Kpacnas mano9xa»
Tema: «Ctanem
ManeHbKUMH
conmatramnw» OCHOBHbIE
BH/Ibl ABYOKCHHNA:
[TpononsTu no
HaKJIOHHOHW nocke- «Ilo
MOCTHKY».

Meranue
TUIaCTMACCOBBIX
MIApUKOB B
BEPTHKAIbHBIA MOy JTb
obpyu.

Hrpa: «Haiou napy».

IIpeqmukonbHas

rpymna «CoTHbIIKO »
Tema: «ITponomsanue 3-
4 myramm Ha
YETBEPHBKAX»

OCHOBHBIK BH/IbI
nBwkeHMH: Benenue
MST4a MEKIY
MpeAMETaMH ABYMs
pyxamu.[Ipononsanue
nox 3-4 npyraMH Ha
4YeTBEPHbKAX, TONKAas
TOJIOBOH MsM.

[TonpikHas Mrpa:




| KOpPOOKY, CTOALLYIO HA

CaHKax.

Hrpa: «Hatinu cBo#
LBET».

KHUMbLI- KO3FaJIBIC:.
Enbexrey.

Enenne »xatkan Takraii
YCTIMEH XKYpy.

Oitbin: «ChinapipmMaxy

Cpennsas rpynna
«KpacHasi manouxka»
Tema: «CHer»

OCHOBHBIE BHIBI
JBWKEeHHH: X0ap0a,
yTpaMOOoBbIBas
CHer.MeTaHHe CHEeXXKOB B

KOpOOKY, CTOAILYIO Ha
CaHKax.

Urpa: «Haiigu csoii
LBETY.

«OXOTHUKY 3aMLIBI»,

Opra ron

«yapep» TakuipsiOpr: |
«I'MMHaCTHKATBIK i

OPBIHABIK YCTIMEH f‘
apKara KaiTaHa Kowbin |
eHbextey». Herizri
KHMbLT Koafa:mc:Apxaran
KaTamaHel KOHBITL
TMMHACTHKATBIK
OPBIHABIK YCTIMEH
eHOekTeyTe
yhperty. s pipmbikTan
IIBIFBIPIIBIKKA O1p
a’gKIeH CeKIpyTe
KATTBHIKTBIPY. OfbiH:
«Purypa xacan Te3ipex
Tam.




1luKA0rpaMma OPranH30BAHHON AeATEIbHOCTH HHCTPYKTOPA 1o (pu3mueckoii Kyabrype na 2022 -2023 yu. roa

Oprauns3aunn o6pasosanus sicin caa «Kapasiramm
SAusaps 23.01-27.01.23

| Pexum mams [ToHenenmpHUK Brophuk Cpena Yersepr ITaTHHUa
| Tomrotoska k 23.01.23 24.01.23 25.01.23 26.01.23 27.0123
| yIpeHHei# =
E i —— Tonroroska K yTPEHHEH TMMHACTHKE
|
VTpeHHas KOMIUIEKC YTPEHHEM TMMHACTHKH
| TR Y1penusis rumHacTika OPY JprxarenpHas VTpeHHAs THMHACTMKA | YTpeHHss TMMHAcTMKa Ha | Purmuueckas
[peukonbHa | Teyg: «Mbt ciopTeMeHbI THMHACTHKA noa my3siky OPY nomBrkHbIX Hrpax Tema: | rumuacruxa
rpynna Llens: Bumomuser ynpaxHenus, | Tema: «dacuxu» Tema: «Mn1 «[Tpoceimaemcs, Tema: «Ton- xn0m»
«COMHBIMIKO » COOMONAET AMIUTHTYTY Iens: Bemonnser| CIOPTCMEHR ybibaeMes» Heas: Boinosmser
Crapmas rpyna JIBHDKEHHS, Hennb: Beimommser ems: HUrpaet B TaHUEBA/IbHBIC
«Y nbiOka» MPOrOBapUBAcT YIPOKHEHM, TOJBIDKHEIE MIPBI, YIPaKHEHHs N0
| Epecek Ton CNoBa Ha BhIIOXE | MOACTPAMBACTCA MOA codmozaet MYy3bIKY, 10 TIOKa3y
| «banaman» TEMIT My3. TpaBKia. reaarora,
| Cpenmsis rpynmna COTPOBOKAEHHA 3MOLMOHATBHO
i «KpacHas pearupyer, Ha TaHeL
| wanouxa»
’] Opra Ton
| «ymaep»

[MoarotoBka k O

|
|
L

IMonroroska aTpuOyTOB, BiIaXHas yOopka B 3ane
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Cpennsisi rpynna

«Kpacnas manouxa»
Tema: «Iloeznka Ha navy k
0alymike»

OCHOBHEBIE BHIBI
JBWXKEHUM: bpocanue u
JIOBJIA MsT4Ya C PacCTOAHHA
1 m.ITonzanue no
HAKJIOHHOM JI0CKE,
3aKPETUICHHBIA Ha BTOPOH
MepeKIaIuHe
TMMHACTHYECKOM CTEHKE.

IMonxBwxkHas urpa: «Haitmu
CBOE MECTO».

Maza To6b1

«AKKerepmim»
TakprpeiOsr: [Hlaxmar
TYPiH/IE KOHBUIFaH
YPUIT€H JOTTaH ,KOC
askrneH cexipy. [llaxmar
TYPIHJE KOMBUEaH
JIOTTTaH, KOC afKIeH
cexipyre yipery. Jleneni
TIK yCTan Xypyai
meHrepty. OHBIH: «
Attap» «COKBIp TEKE»
IIpenmkoabpHas
rpynna
«ConHbIMKO »

Tema: «CaHkw»

Opra Ton
«Lynnep»
TaxpIpsiOb: MeHIH
KOHULAI 100BIM
Benri Oo#bIHIIA TOKTAM
OLIyTe XKaTTBIKTHIPY.
Oitbi: " Asikrap"

" Taysint

an"T UIMHaCTHKATBIK

OPBIHIBIK YCTIMEH KOJIFa
3ar yCTar Xypy.
Crapmasi rpynna
«Yab10Ka»

Tema: «ber B 6picTpOM
TEMIIEN

OCHOBHEIE BUIBI
nBoKeHuit: ber B 651CTpOM
(paccrosiHue 15M).
Karanue obpyya B
MPAMOM HAaIpaBJICHHH.

[MoaswxHad Urpa:
«ITepener nTvip.

Maa To0b1
«AKKerepmin»

TaxbIpbIObI:
«OpBIHIBIKTA
OPBIHAANATBIH
KATTBIFYJIap»

Heri3ri KMMBLI- KO3FaIIBIC:
OpBIHIBIKTAFbI

Crapmas rpymma
«Yabioka» Tema:
«IIpBKKH M3 Kpyra B
Kpyr»Ne39

OCHOBHBIE BHUIIbI
JIBYDKECHUH:

[TpbikkH U3 KpyTa B KPYT.

Ber 6ricTpoM Temme
(paccrosinue 15m).
bpocanue Ma4a nqByms
PYKaMH U3-3a FOJIOBHI, B
TOJIOIKEHHH CTOAL.

ITogBwxHas urpa:
«Cny1uaii curHam.

IpemmxonpHasg rpynna
«ConHbIMKO »

Tema: «HabpacriBanue
KOJIbLIA Ha MAJIKY-
KOJBLIEOPOCY

OCHOBHBIK BHIBI
nsrkeHui: [Tomsanue no
THMHACTHYECKOH
CKaMeHKOM CKaMenke
MOATATHBAACH HA PyKax C
PIOK3aKOM Ha

crmHe. HabpaceiBanue
KOJNbLIA Ha TIAJKY-
konbuedpoc. [ToaBrkHas

urpa: «bpock 3a pnakox».

Opra Ton

«Cynpep»

TaxpipsiOb1: KpICKBI OpMaHFa
casxar. JXypy, *kyripy
KE31HAE asKThI
THIPTIBLUIAATITAM, JKEHLI
XYTIpyTe KATTHIKTBIPY.
"Boiire"

Taysim an”
Maj T00b1 «AKKerepmin»
TakprpbiOsr: CebeTke J0NTHI
eki kosmmeH nakTeip. Ceberke
JIOTTTHI €Ki KOJIMEH JIAKThIpYFa

y¥pery. [llaxmart TypiHae
KOMBUIFaH JOITaH, KOC

asIKIIEH CEKIPYyIl MEHIepTy .
Oiiin: « KiMHIH 1ayce»
«MBEICBIK MEH THIIKAH»

Crapmasi rpynoa
«Yab10ka» Tema:

Tema: «xapycens»

OcHoBHbIE BHIIBL
nswkeHus: [lepebpackiBanme
Ms4a ApyT JPYTY B Mapax.

[TpeiKKM HA OBYX HOTax ¢ Mo-
BOpOTOM Ha 90°.

Wrpa: «Hatimu cebe napy»

Cpeauss rpynna
«Kpacnast manogxka»
Tema: «300mapk» Ne38

OCHOBHBIE BHIIbI
JBWDKCHUM:

[Nepemarvsanue yepes
TIPEIMETBI, JISKAIHe Ha
nony (2 psaa pacCTosiHUeE
MEXIY HUMH 25 cM).

[Toa3aHKe MO HAKIOHHOM
JIOCKE, 3aKPETUIEHHBIA HA
BTOPOM MEPEKIATMHE

FMMHACTHYECKOH CTEHKE.

[ToaBwkHas urpa: «Bomk
Y KO3JATA.

IIpexmxonbHas
rpyma «Co/HbIIIKO »

Tema: «[TpsiKkH B
JUIMHHY C paszbera»

OCHOBHBIK BHIBI
IBwkeHui: Xoasda no
CMMHACTHYECKOH
CKaMeHKe, ¢
MEPEKIaIbIBAHHE HA
KaXIbIH mar Brepen
MS4a U3 PYKH B PYKH 32
CTIMHOM. TPBIKKH B
MHY ¢ paszbera
(paccTosHHE HE MCHEe

)




OCHOBHBIE BUIBI
IBVDKCHUS;

Y mpaknenue «Harpysu
CaH-KH» (MEeTaHHe CHEXKKOB
B CKaThIBAIOIIHECS C TOPKH
CaHKH C KOPOOKOM Ha HHUX).
[TpbXkKM HA OTHO#M HOTE.
Mrpa: «CaHHbI# noe3m.

Karteirynap OiibiH: «KiM
KbU11aM 7>

Cpeansisi rpynna
«Kpacnas manouka»
Tema: «Ilepemarusanuem
4yepe3 CHEKHbBIE BATHKID)

OCHOBHBIE BH/IbI
JBWDOKEHHH:

1Xompba c
NEPEIIaruBaHHEM  4Yepes
CHEXXHBIE BAIUKH

(eICOTA 15 CM).

2HUrpoBoe ynpaxHEHHE

«Jloberu oo cHexKa».

Urpa: «Mpimm B
KJIaJOBOID).

100 cm).

INoaBuxkHas urpa: «He
OCTaBaMcs Ha MOTy».

Opra Ton |
«Cyngep» TakpipbiOsi: |
«Kapnbl aTKkeHIIEeK» |

Herisri kumbL1- |
Kosraibic:Kenbey i
KOMBLTFaH Oacrianaakka ;
JIYpBIC Kype OutyTe ;
y¥pery. Bip opsiHHaH g
TYPBII Y3bIHIBIKKA ;
cekipy. MMHACTUKATBIK |
OPBIHIBIK YCTIHIE ‘
KEAEPriuIepAeH aTTan f
oTy. ’
OfibiH: « MBICBIKTIEH [
TOpFainap». !

|

1




Luk;10rpaMma oprann30BaHHOf JeATEIbHOCTH HHCTPYKTOPA Mo pu3ngeckoii KyapType Ha 2022 -2023 yu. rog

% //ﬁ/ﬁ

Opranunzaumun o6pasoBanns sicn can «Kapiasmram

®espans 30.01-03.02.23
PexuM mus IMoHenenbHMK Brophuk Cpena Yerrepr [TaTHHLIA j:
[ToaroToBka k 30.01.23 31.01.23 01.02.23 02..02.23 03.02.23
YTPEHHEH I e
HMHACTHKH OATOTOBKA K YTPEHHEH rMMHACTHKE

V1penmss KOMIUIEKC YTPEHHEN TMMHACTUKU {

EESRESR YTpennss rumHactuka OPY JprxarensHas YTpeHHsA ruMHacTHKa | YTPEHHIA TMMHACTMKA Ha | PHTMHueckas
Mpe ko Has Tema: «MsI cioprcmeHsN TMMHACTHKA nox Myssiky OPY noABKHbIX Hrpax Tema: TMMHACTHKa i
fpymna Henn: Bemomnser ynpaxuerns, | Tema: «Yacuxim Tema: «Mut «IIpoceinaemcs, Tema: «Ton- x10m» |
«ComHbimko » cobmonaer aMuIMTY Iy Lems:  Bemonuser| COPTCMEHbI» ybibaemcs» Hens: Bomommser i
Crapwas rpyma JBYDKEHHS, Hens: Brimonuser Hens: Urpaer B TaHLEBAIbHEIE ['
«YnbiGka» MPOroBapHBaeT yIPaXKHEHHS, TIOZIBWOKHBIE MTPEI, YTIPaXKHEHHUA N0 |
EPCCGK Ton CJIOBa Ha BhIOOXE | MIOACTPAUBAETCA IO/ coomonaer MY3bIKY, O TIOKa3y
«bananan» TEMII My3. TpaBIa. nexarora, il
Cpennss rpyrma COTIPOBOXKICHMS SMOLIMOHATBHO ;
|
«Kpachas pearupyerT, Ha TaHeLl |
IIATIOYKa»
Opra Ton ﬂ
«Cynnep» i
IMoaroroeka x O IToaroroska atpubyToB, BaakHas ybopka B 3ane {
)| 3




Cpeansisi rpynna
«Kpacnas manouka»
Tema: «Mrpymkm»

OcHoBHbIE BUIBI
ABHKeHUH: Bpocanue
BBEDPX H JIOBJISt MAYa.
[on3sanue B 06pyu,
PacCroNoKeHHbIH
BEPTHKATLHO K MOy.

Honswkhas urpa;
«Hrpymxu.

Maa 10651
«AKKerepmin»
Takepbi6er: On, con
AIKICH anmMa - Kesek

cekipy. OR kaHe co
AIKIICH aIMa — Ke3ek
CexipyTe yiipery. Kenbey
TaKTak Oetimen JKYTipin,
ameIMAaan Tycy i
MCHrepTy. OMbiH: «
¥makrap)
« THk — Tak»
Hpenmxonnnas
rpynma
«ConHbnmko »

Tema: «Cuesncrprit poB»

OcHosHbie By
ABKKEHUI: TTpbiKKy yepes
CHEXHBIH POB (mHpuHHa 30

Opra Ton
«Lynnep»

TakeipbiObr: KeicKbI
opmanra casxat. Kenbey
caTbl YCTIMEH epmeney i
y#pery Ofibin: " Anpimaaii

xKypy"" Taywim an"

Crapmas rpynna
«Yabi6ka» Tema:
«bpocanue mMsua uz-3a
TOJIOBBI B MNOJOKEHHE
CHIS»

OcHoBHbIE BRI
ABWKeHUH: Bpocanue mMayg
H3- 33 FOJIOBLI B
ToNokeHuH cvns. Ipeokku
M3 Kpyra B KpyT.

NonewxkHas Mrpa:
«Opamarn tacrayy.

Mana To6e1

«AKKerepmim»
TakbIpi6LI: [lene
IIBLIHBIKTHIpY
TakbIpei6BI: « THin
ketne»  Herisri
KHUMBLI- KO3FaJBIC:
Cexipin xypy
FamuacTixamsk OPBIHIBIK
YCTiHOe exneripen Kary.

Crapwas rpynna
«Yaeioxa» Tema:
«JIazanue no
THUMHACTHYECKOH CTEHKE)

OcHoBHbIE BB
JBWKEHHH;

Jlazanue o
THMHACTHYECKOM CTEHKE,

Bpocanue maua uz-3a
TOJIOBBI B NOJIO)KEHHU
CHUJIA.

HonswxHas urpa:
«Saiiimy.

Hpeqmxonbnag rpynmna
«ComHbImKo »

Tema: «Xoap6a mo
HaKJIOHHOM 10CKe 6okoMm,
MPHCTABHBIM MIAroM))

OcHOBHBIK Bup
ABWKEHUI: X064 1o
HaKJIOHHOM NOCKe 6okom,
TIPUCTaBHBEIM
marom.ITepebpacripanue
Ms9a Ipyr npyry ABYMs
PYKaMH U3-3a roopp.

lonsusxknas urpa:
«3abpock My B KOJIbLIO)),

OfibiH: « K MeH

Opra Ton
«Cynpep»
Takbipei6sr: Bis Typui
OMBIHIIBIKTAP AYKEHiHe
6apameis. Koc askmnen
€IICHHEH XIrepiri cepriiie
3aTTapIpblH YCTIHEH ceKipyre
Y¥pery. Osibid: "OHbIHIIBIKTEI
oken"

Man 10681 «AKKerepmin»

Taxerpri6br: Tizepnen cbizbik
GoiteiMen norTe 6actan
aceipa 6ip — GipiHe 1aKThIpYy.
Tisepnen nonTer xoc Konmmen
OacraH ackIpa naKTeIpyaBI
y#pety. OH,couT askThI
anMacTeIpa cexipy i
MeHrepty. OibiH: « Ymaky

« MBICBIK neH TOpFainap»

Crapmas rpynna
«Yasi6xar Tema;

«MeTtanus Mayomy

OCHOBH])IC BHABI NBUKE HUS

Hepenprirusanme yepes
CHEXHbIH Bamvk. Bpocanye 2
PYXamu 60mmb10T0 CHexKa
(HaGuBHORH Mi4). Mrpa:
«CaHHbI1it noe3

]
Cpeansisi rpynna
«Kpacnas manouka»
Tema: «llapuku-
bonapukm»

OCHOBHBIE BHIBI
JBWOKEHHI:

bpacanue u noBns maua L
C paccTosiHmA 1,5m. c
|

IIpeixok B ruockmit
00pyH, nexanmii Ha
TIOJTy.

IMoasipkHas urpa:
«BBepx-BHM3Y.

Ipexmxonsuas
rpynna «Cosbimko »
Tema: «IlepebpaceiBanme ‘

Ms4a IPYT ApyTry nBymsa
pPyKamm»

OcHoBHBIK ByEI
ABHOKECHUI:
IlepebpaceBanme msua
APYT ApyTY nBYM=
PYKaMH u3-3a ronopp:.
Bnesanue na HAKIIOHHY10
JIECCHKY ¢ nepexonom ma
PMMHACTHYeCKyIO cTenky

C Hee, He nponyckas
peex.

IonswkHas Hrpa:

—_— ]




CHEXHOTO KOMa.

Urpa: «Ilonaaun B KPyr».

KaHOBIPY

Cpeanas rpynna
«Kpacnasi uano4ka»
Tema: « CHEXKHBIH POBY

OCHOBHbIE BU/IBI
ey [IppDKKH yepes
cHexHbIH poB (mmpuHa 30
cm).ITpokaTsiBaHHe
CHEXHOTO KOMa.

Hrpa: «Ilonagu B Kpyr».

«Jlomwankw».

Opra Ton

«'yaaep» TakbipbiObl:
«OH asKneH coJt asKThl
aMacTbipa Cexipin anra
Kapait xbUDKy». Herizri
KMMBbLIT Kosrabic:Carn
Ti30ekTe OIpIHIH
COHbIHAH O1p1 JaF AbLThI
asAKThl TAMbIPIATIAHA

HaceIm Kypy.

Bip Gipaex can Ti3dex
NeH XKYPY.

Oiwbin: «Ictaderar.




1{MKJI0rpaMmMa OPraHA30BAHMOMN NeATeILHOCTH HHCTPYKTOPA 110 ¢dusuueckoit Kyabrype Ha 2022 -2023 y4. ro

Opraanianux o6pa3oBaHHs siC/IA can «Kapabirann
®enpans 06.02-10.02.23

Pexum ans IMoneaenbHUK BropHuk Cpena YerBepr [MaTHWLIA J
[ToaroToBka K 06.02.23 07.02.23 08.02.23 09.02.23 10.02.23
YTPEHHEN -

S [ToaroToBKa K YTPEHHEH MTMMHACTHKE \
Yrpennas KOMIUIEKC YTPEHHEX TUMHACTHUKU \
PRMERCTRER Vrpennss rumHacTuka OPY JipixaresnbHas VIpeHHss TMMHACTMKA | YTPEHHsIA TMMHACTHKA HA Purmuyeckas

lpemukonbHas | Tema: (Mbl CIOPTCMEHBD CMMHACTHKA nox my3eiky OPY noaBwkHBIX urpax Tema: | rumuacrTika
Tpyama Llens: Bemonnser ynpaxuenus, | Tema: «Hacnkn» Tema: «Mbt «IIpocpinaemcs, Tema: «Ton- xy0m»
«COJTHBIIIKO » COBIONAET AMTUTHTY /Iy ems:  Bemossser| CIOPTCMEHbD yabibaemMcs» [enn: Buinmosmser
Crapias rpyna BYDKEHUA, Heasb: BemomHser Oens: Urpaer B TAHLIEBAILHBIC
«Y nbiOka» MPOrOBapUBAET yIPaXKHEHHUS, TIOIBHOKHBIC MBI, yTpaKHEHHUs MO
Epecek Ton CJI0Ba Ha BbIAOXE | MOACTPAMBAETCH NOA cobmomaet My3bIKY, 1O TIOKa3y
«banamam» TEMIT MY3. TpaBWIA. nejarora,

Cpeauss rpynna COTIPOBOJK/ICHHA 3MOLIMOHAIBHO
«KpacHas pearupyer, Ha TaHell
IAro4Ka»

Opra Ton

«Cyngep»

MoarotoBka k O

A

[ToaroToBka aTpOyTOB, BIaXHAs yOOpKa B 3a1e




- - -

O/1 | Cpeauss rpynna Opra Ton | Crapmas rpyrnna Opra Ton Cpeanns rpynna |
| «Kpachas manouxa» «Cynpep» ’ «¥Ynuibka» Tema: «Cynaep» «Kpacnas manovwxa»
Tema: «Mbi ManeHbKHe TakpipuiObi: bi3 Typau «Xomn0a MPUCTABHBIM TaxpipsiObi: Mapraynap. Tema: «"HOMMK B rocTax
HAE3THUKH) OMBIHILBIKTAP TYKEHIHE 111aroM BMpaBo» I IMHACTHKATHIK OPBIHIABIKTAH | y pebaT»
Oapambi3. bepenenct achiM TYCYZl YHpeTy.
OCHOBHBIE BHIIbI KbPbIMEH EHOCKTEN 0Ty i OCHOBHBIE BHbI TeperikKke CeKipy - aIKThl OCHOBHBIE BH/1bI
JBWwkeHMi: Xoab0a 1o yitpery.Bip opibiHza weip JIBKCHHM: ca71 6YTin. TAGAKIB TOTBIK nBrKkeHHH: [TpbikKky B
PN BECNCCEOn avmary s Gexity. OHbIH: JKAa3bill, FKEPre KOHY TACLTH rayOuny ¢ sbicotst 20
CKaMeHKe " Xozp6a MPHCTABHbIM Cas N cm.Jlazaxue no
: Boc opbiH" dexiTy. Ofpin: "TaybiK nex S
marom Bripaso 2 JlazaHue . o
5 fanananiap HAKJIOHHOM JICCHHLE
JlazaHHe NMo HAKJTOHHOM

Kyn actbiiars Kynekei| 10 TMMHACTHHICCKOH Max 10661 «AKKorepuzimy | TPHCTABHbIM WWATONY

JIECHMLEE. — CTEHKE, MepPexo/s ¢ B
fIeTa Ha MMPOJIeT TaxsIpsiOB!: m"'mpf_lm'(' [MoaBwKHAs MIpa:
Crapma
[ToaBwiHas MTpa: AN CpYTEA TaH OH K3HE COT OYHIPMEH,
’ «Vnibicay MPUCTABHBIM MIArOM . «POBHBIM KPYTrom».
«baiira». Brpaso JIeHEeH] THTi30eH oTy.

Tema: «[lepemarusarue LLlrypust keacel Konra HE P
aline qe ' euﬂp _—"— 3 [pbixkw B rTyOUHY ¢ ayBICTBIPBII, KeH aT6IMAAN | rpynna «ConHbInIKO »
“«AKKerepumin» pe3p . ’ BbICOTBI 20 CM. | xypy. Canra Xypin ek, Y | Tema: «[TpbKKH Ha BYX

TIONIOKEHHOM Ha MO ‘

KOJIOHAFa O8MHY,

— . | HOrax»
TaxbiphiObi: Ka"rap’— 0 MonswkHas urpa: «Kro
KaTap KOMbUIFAH &IM CHOBHBIE BHIBI _ 3 )
\C’I’lzel:l CCKlpy KaTap ID!H‘A(CHHﬁ CO6CPCT OOJTbILEH». i O « f\OﬂH.:lEIp MEH OCHOBHBIK BHIIbI
i . - . [ . .
9 - | Kackuip» «KIMHIH qaychd nerokeHni: [ IppokKkn Ha
IR BV IpeqmKkobHAS rpynna , werr
ycTiMeH cexipyre yiipery. | [lepemarnsanue Hepes < ; JIBYX HOTax uepes’
. «COHBINIKO » " :
ApKaH YCTIMEH alIbIM PEHKH JIECHHLIBL, Tema: «XOAKTS Ha L‘ Crapmas rpynna HaOuBHbBIE MU H (5-6
JKacay bl MEHIEpPTY. nOJ'IOX(CHHOﬁ Ha MO . WAO/ . i «Y ab1Oxka» Tema: m‘[‘YK)’ MOJIOWEHHBIE B
Ottbi: « Kosnnap MeH Jlasasue No TORSIDAEEINS QOpes | «MeTaHHAMRIKOM» [LIAXMATHOM
KACKbIpP» . OCHOBHBIK BHJ1bI |
rMMHACTHYECKOH CTEHKE. i ;i nopske.3abpachiBaH1e
« Taywin am» JBWKCHHH: XOAHTD HA - OCHOBHBIE BHIbI IBHXCHHA:
Bpocanue Ma4a u3-3a . I MAYA B KOP3UHY JBYMS
T peamKoLHAS NOBBIUICHHOH ; " i
rOJIOBbI. . 3
rpynna onope.[psikky Ha apyx | - CPCTPRITHBAIHE HEPES
~ | CHEMXHBIH BAJIMK. "
«ConHpImKo » [Mossyoknas urpa: «Haiau | HOTAX HEPE3 HAOMBHLIC | INonsuxknan urpa: «Cbeit
. c cebe napy». MAIH, Bpocatue 2 pykamu 6071b- OynaaBy».
ema: «CHEXOK» &
R [ToBIOKHAS HIPA: Oro CHeKKa (HaOMBHOM Opra Ton
an :
’ MAY).
OCHOBHBIE BHJIbI «Amcorepmiu» «Jlomanku». | |
JIBHKEHMWA: ' «ynep» TaxbipbiObI:
Cpexnsns rpynna




[ - 1
sh1o aaasme OpOCHT |

CHOROK»
CrkoTmkeHne  Ha ABYX
HOTAN no ACARHOW |
A0PORKE !

Hipa «Cremxmn,

e e —————————————————

Takmipeibor: « On xane ; «Kpacuas manouxa»

COM KOIMCH 1aKTHIPY» g Tewma: «CrHexubiii pony
Heriar KumbL1- :
—— OcHOBHBIC BH/IbI

Exi asknen Gip opwimaa | ABHKCHHH

TYpBIT CEKIpY.  TIpbiakm Ha ABYX HOTAX
bipkarap 1136exneH | W3 KpYTa B KpYT.

Kym cambinran kanmsl OH |~ Xoap0a no ckameike co
AKIHE COT KOTBIMEH CrIPHITUBAHHEM B KOHLIE.
nakTeipy.  O#bin

P — Hrpa: «Kpoamkm»

Urpa «Camoab nocy

«/lorrrm Gacwmen wrepin
AOIAY (I IAPHHA JCHIH
eHbexTey »

Hervir spny
KO7V8 A Thic

Moapere acsix aty

( Jlorrrst eaerme corpin
| Karsin avy

Onsine «Mem tarm»




LlMx;10rpaMmMa OpPraHH30BAHHOMH 1eATe/IbHOCTH HHCTPYKTOPA NO ¢u3mueckoii Kyabrype Ha 2022 -2023 y4. roa
Opraau3aumn o6pa3oBaHHS SIC/H €Al «Kapasraum» '
®enpans 13.02-17.02.23 %L&[W —

’ Pemxum Ons E [ToHeaebHHK BTOpHHK Cpena Yersepr [TaTHHUA

. Tloaroroska K i 13.02.23 14.02.23 15.02.23 16.02.23 17.02.23

| yTpeHme# | -

T — »| [ToaroToBKa K yTPEHHEW F'MMHACTHKE

| |

| YTpeHHsas KOMIUIEKC YTPEHHEH TMMHACTHUKHU

| THMHACTHKE V1pennss rumuactka OPY JlprxarenbHas VTpeHHAs [MMHACTHKA | YTDEHHsS TMMHACTHKA Ha | PHTMHMECKas

| lpemukoabHas | Tema: «Mbi CIOPTCMEHB rMMHACTHKA nox my3siky OPY noxBKkHBIX urpax Tema: | rumuacTHka

1 Py | Ilens: BomonmseT ynpawuenns, | Tema: «Yacukm» Tema: «Mbsr «ITpoceimaemct, Tema: «Ton- xyom»

| «ComHbImKO » COBMONaeT AMILTHTYIY Ileas: Brmosmser| CHIOPTCMEHBD ynsiGaeMcs» Llean: Boinomuser
Crapmas rpymna 5 JIBMKCHHA, Hean: Bemommsaer Iean: WUrpaer B TaHLICBAJTbHbBIC

| «YneiOka» | TIPOTOBapPHBACT YIIPAXKHEHMA, [TOOBHKHBIE UTPEL, YIIPQXKHEHHS MO

é EPCCEK TON CJI0OBa Ha BbLIOXE | MOACTPAMBACTCA noa cobmonaet MY3BIKY, 110 NOKa3sy

% «bananan» i TCMIT My3. MpaBHIA. nejarora,

1l Cpeanss rpynma COTPOBOXIEHHA 3MOLMOHATEHO

{ «KpacHas pearupyert, Ha TaHeLl

| nrano4xa»

;ﬂ Opra Ton

iu «l yaep»

’r [Moarotoska k O “ [MToaroToBKa aTpuOYTOB, BiI@XKHad yOOpKa B 3ane

| A
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Cpeansia rpynna

«KpacHas manoIKka»
Tema: «Croprpu3 Uit
MaTBIIIEH)

OCHOBHBbIE BHIbI
JIBHDKCHHH:

[pbDKKH B TITyOHHY ©
BbicOTHI 20 cMm.

JIa3zanMe Nno HAKJIOHHOH
JIGCHHLIC PUCTABHBIM
LLIATOMD.

[ToasrokHas Wrpa:
«TIpHHECH HIPYTIKY».

Mapn To0b1
«AKKOrepmiin»
TaxsrpsiOsl: Anra
AIBIMIAI, JOMTH €ICHTe
COFBITL, aytbin XKYpY. bip
canTas, OlpHeIe cart
KYPY. ASIK YIIBIMEH REHUT
XKyTipy. OHBIH. «
XKyOBIHMEH XKapbIC»

« CakxHa camMaKk»

IIpeamxo.bHAS

rpynna

«CoNHBIIIKO »
Tema: «[TpbIKKH ABYMA
HOTaMH»

OCHOBHBIE BHIbI
JBWKEHMA:

Opra Ton

«Cyanep»
TaxpipeiObl: Mapraynap.
JleHe TY3LTICIH OaKbLIay.
My3bIKa bIPFAFbIHA COMKEC
BIPFAKThl KHMBLT, KOJUIBIH
OachH W0, xacay OHbIH: "
TaywIk nex baranannap”

" Tuinre Oypuk,
KAHFAK, CaHpIpay-Ky1aK
6ep"

Crapmas rpynna

«¥ nbioka» Tema:
«ITpBDKKH B TIyOMHY C
BbIcOTHI 20 cM»Ned9

OCHOBHBIE BHIBI
JBHKEHMH:

ITpBDKKH B TITyOHHY C
BoiCOTHI 20 cM 2

My3bIKATbHO
PHUTMHYECKOE JBHKCHMA.

[NepemaryuBaHue uepes
PEHKH JISCHHLIbI,
NpHIOAHATOH Ha 20 cM.

[MonsmxkHas urpa: «JloBH
U Opocai»

Crapmas rpynna
«Yabioka» Tema:
«bpocanue Ma4a yepes
WIHYP OT TPy K IBYyMA
pyxamm» Ne3 1

QCHOBHBIK BHIBI
JIBYDKCHHM;

bpocanue Ma4a yepe3
WHYP OT Py M IBYyMA
pyxamu 2 [Tponesats B
00py' NpaBbIM H JICBHIM
OOKOM, He Kacasach
BEPXHETO0 Kpas.

INomsroKHas Wrpa:
«Tynmap».

MpexymxonbHas

rpynna

«CoTHBIKO »
Tema: «Ber no HaKIOHHOH
JOCKE, CITyCK [IaromM»
OCHOBHBIK BHBI
nBIOKeHUM: ber
HAKJIOHHOW N0CKE, CIYCK
maroM. [Ipenkku
NONEPEMEHHO Ha MPaBOM H
JIEBOM HOTE.

IoaBrokHas Hrpa:
«CamenTs».

Oprta Ton

«yaaep»

Taxeipbi6nl: Kybsipmaknex
cepyenzne#mis. bip - 6ipite 15
CM KamIBIKTHIKTA KOHbLIFaH
Kiprinrrep YCTIHEH Tene -
TCHIIK CaKTar Xypyre
yipety. Oitbin: " bakanap”

Mapn T00b1 «AKKerepuiiH»

Takpipsrosl: XKin
6acnannakka 6ip amc
GoibiHma epmeney. Xin
Hacnannakka o1p aaic
GOMBIHINA OpMeJIeyTe YHPETY.
XKypin kee xarsi KOC
KOJIMEH JIOTITHI &ITBINT XYPY/l
oekiTy. OfbiH: « JKyOpIMEH
)KapBIC»

« Kim xerTi»

Crapmas rpynna
«¥Yab1oka»
«Meremmua»

Tema:

OCHOBHBIE BHIEI JIBHKECHHUS:

«Ubs JTbOUHKA MPOCKOJB3UT
mampe?».

[IpokarsiBaHME  JIBAWMHKH
CKOJIb2KEHHE 332 HEH 1o
TIEASTHOM NOPOKKE.

[MonsrkHas urpa: «CaHHbIe
noesna».

Cpeansia rpynna
«Kpacnas manoaxa»
Tema: «PasHOLBETHBIE
KyOnyw» Ned4

OCHOBHBIE BHIbI
JIBWOKEHHM:

1 IIpbDKKH Ha ABYX I
HOIax yepe3 MpeIMEThI. s

2 Xompba no
TUMHACTHIECKOH
CKaMmeHKe.

TMoaswKHas Mrpa:
«CaMBbIH JIOBKW?.

IpexmkoabHAS
rpynna «CoIHbINIKO » |
Tema: «IIpbDKKH i
TIONEPEMEHHO Ha MPaBoH |
H JIEBOM HOre» ,

OCHOBHBIK BHIBI

JBHOKEHHH: [IpBDKKH
NONEPEMEHHO Ha MPAaBOH |
H JICBOH i
nore IlepeOpachiBanue
MSTYa YT K IPYTY ,
OBYMS PYKaMH H3-33 :
TONIOBbl CTOS HA KOMACHSAX |
B IIEPEHTe. '




[

ITpbiKKH ABYMSI HOTAMHM

Ha BO3BBILIEHHE W3 CHEra
(BBICOTA 20
cM).CKObKEeHHE no
NeJAHOM  OOPOXKKE  C
MPH3EMJICHHEM crnpasa

WIH CJIEBa B IPYIITMPOBKE
Ha OOK.

Urpa: «bpock M4 B
KOJIBIIOY.

Map To0b1

«AKKerepmin»
TakpipbiObl: OH asgKIeH
COJI aAKTHI AIMACTHIPA
cekipimn anra xsunky.Can
Ti30ekTe OipiHIH COHbIHAH
JIa¥ {bLITBI AAKThI
THIPIBUIATIAN 6achin

xypy. bip OHpaen can
Ti30eKTe XKYpY.

Cpemnss rpynna

«Kpacnas manoyka»
Tema: «CHexHBIH pOB»

OCHOBHBIE BHIBI
BHOKCHHIA;

1Xonnba
repemarupaHieM
JIMHHH.

2 CrippirMBaHKe CO
CKaMEMKH Ha

TOJTYCOTHYTHIE HOTH.

Hrpa: «TpamBaid

c
Jepe3

ITonBwxkHas urpa:
«Camonersi».

Opra Ton

«Cynaep»
TaxpipbiObI: «J]OTTHI
6aceiMeH urepin
XOJIayIIBLIAPbIHA JEHIH
eHOEKTEY».

Heri3ri KUMbLI
KO3FaJIbIC:

Mapere achik aty.

JIoNTEI eIgHTe COFBIT
KarblIl ary.

O¥ibiH: «MeHi Tarm.




L{MK10rpaMma OpraHa30BAHHOMN NeATe/IbHOCTH HHCTPYKTOPA Mo Pu3ngeckoil kyabrype Ha 2022 -2023 y4. roa

Oprann3auus o6pa3oBanus sic/m caj «Kapasiram»
®espanb 20.02-24.02.23

A

Pesxmm aHst ToHeaeTbHUK BtopHuk Cpena YetBepr [TaTHrLa TI
MoaroTosKa K 20.02.23 21.02.23 22.02.23 23.02.23 24.02.23 '}
yTpeHHei ToaroToBKa K yTpEHHEH THMHACTHUKE ‘l
r'MMHACTUKH |
V1pennan KOMITJIEKC YTPEHHEU TUMHACTHKHU Ne 3 1
rHMuACTIRA Yrpennss rumnactuka OPY JlpixarenpHas VTpeHHss ruMHAcTMKa | YTPEHHAA TMMHACTHKA HA | PuTmuueckas *
lMpemuxoabHat | Tema: «Mbl CIOPTCMEHBI rMMHACTHKA nox my3biky OPY nozmeuxkHbIx urpax Tema: | rummacTyka
rpymma Lennb: Bemonnser ynpaxuenws, | Tema: «Hacukm» Tema: «Msbr «[TpoceimaemcA, Tema: «Ton- xj10Mm»
«CONHbIIIKO » cO6MOIaeT AMIUTHTY/TY llenb: Bbinomuser| CMOPTCMEHBD) ybibaeMea» Llennb: Bomommser
Crapuwas rpyna JIBHKEHUA, Uenn: Boinonnser lens: Urpaer B TaHLIEBATbHBIC
«Y ib1OKa» MPOroBapHBaeT YIPAKHEHHS, IIOJBHMOKHBIE UTPBI, YTIpakKHEHHA 101
Epecex Ton CJI0Ba HA BBLAOXE | MOACTPAaHBAETCA MO codymonaet MY3BIKY, 1O TIOKa3y
«bananam» TEMIT My3. npasuiia. neaarora,
Cpennsis rpynmna COMPOBOXACHHA IMOLIMOHAIBHO
«KpacHas pearupyer, Ha TaHeLll .
LIATIOYKa» _‘
Opra Ton ;
«ynnep» |
TMoaroroeka k O [Toaroroska aTpuOyTOB, BIaXKHasA yOOpka B 3ae
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Cpeanns rpynna

«KpacHas manoIKka»
Tema: «BonmebHas
nopba»

OCHOBHBIE BUIbI
JBwKeHuH: bpocanue
MsA4a 00 noJ U JIOBJIAL.

[TpbiKKKM HA ABYX HOTaxX
Yyepe3 MpeaMEThI
(xyOuKH).

[ToaBwkHas urpa:
«Ilepenait acbik».

Mapn 10661
«AKKerepmin»
TakpipbIObl: ¥ 3bIH
CeKipriuimeH KoC afKIeH
cexipy. ¥3bIH CEKIpriml
apKbLIBI KOC asKIeH
ceKipyre YMpeTy.
' MMHACTHKAIIBIK OPBIH/IBIK
ycrimMeH 6acka KyM
CaJIbIHFaH KaITaMeH
Kypym mexrepty. OMbIH:
« Aronap MeH apanap»
« CakuHa canMaky

I penmKoIbHAA

rpynna

«CoTHBIMIKO »
Tema: «Merenvua»

OCHOBHBIE BABI
aBWKeHMs: «Ubd JIbAMHKA
TTPOCKOJIb3UT

Opra Ton
«Lyaaep»
TakpIpbIObI:
KybipimakneH
cepyenaeimiz. Kym
CabIHFaH 10pOAIIbIHbL
6acTaH aceipa eKi KOJIMEH
aJFa, KoFraphl
JIaKTHIPY bl YHPETY.
Ovipin: " O3 yHinai Tam"
Crapmas rpynoa
«Y nbi6ka» Tema:
«Jla3anue no
TUMHACTHYECKOM CTCHKE,
nepexons ¢ NpoJjiera Ha
TPOJIET NMPHCTABHBIM
LIAroM BIiepeI

OCHOBHBIE BHABL
JBHOKECHUH:

Jlazanue 1o
IMMHACTHYECKOH CTCHKE,
nepexoiA ¢ MpoJjeTa Ha
NPOJIET MPUCTABHBIM
aroM Briepesa 2
[Tepene3aHue 4epe3
FHMHACTHYECKYTO
cKaMeMKy.

[ToaswxkHAaA UIrpa:
«JIATyIKm».

Crapwmas rpymnna
«Yapioka» Tema:
«Xompba o Jocke,
MOJI0MKEHHOM Ha T0JI C
BBIMIOJTHEHHEM 33JAHHD)

OCHOBHBIK BHJIbI
JBYOKEHUM:

Xonpba mo mocke,
MOJIOKEHHOH Ha TIOJN C
BBITIONTHEHMEM 3AJIaHHUA 2
Benenne Msa4a 1ByMs
PpyXaMH BIIEpEA MIaroM.

ITogBwkHad urpa.

«Km YPHKH.

MpepmxonbHasg rpynoa
«CoJHBINIKO »

Tema: «XoapOa 1o KaHaTy
MPHCTABHBIM IAroM»
OCHOBHBIK BHUIBI
JBYDKEHHIA: X01p0a 110
KaHATY MPUCTAHBIM
marom. [ TpeDkkH yepes
[IHYDBI, MOJIOKEHHBIC HA
IoJ1 B PAM.

IMomBrkHas Urpa: «3amip!
Y BOJIK».

Cpegunss rpynmna
«Kpacnasi manoaKa»
Tema: «Coe#t kermo»

OCHOBHbIE BHABI

OpTa Ton

«Cynaep»
TakbIpeIObI: OXKENTE KOHAKKA
Oapambi3. EneHHeH exmiHmMeH
cepriie eKi asKIeH 3ar
YCTiHEH ceipyre YMpeTy.
Oitpv: "Opaman”

Map T06b1 «AKKOrepmiH»

Takpipb10b1: ['MIMHACTHKATBIK
KaGpiprara Gip — 6ip
GacKBIIITAH KOJABIPMaH
JKOFapBI OPMETICY.
UMHACTHKAIBIK KaObIpFara
epmerneyai
y¥ipery. IMHACTHKAITBIK
OPHIHIBIK YCTIMEH, 6acKa KyM
CATTBIHFAH KQITaHbl KOWBII
xypyai Oexity. OUbIH: «
Bypermrap»

«Taysim am»

Crapmas rpynna
«Y IbI0K2» Tema:
«MeTaHHENATKODY

OCHOBHBIE BHIBI JBHIKCHUA:

CrpBITHBAaHME CO CHEXHOTO
BayMKa (OpeBHa) B KpyT.
[pBIKKH HA OJHOM HOTe Mo~
OYepeHo .

Hrpa: «Jlomanxm».

Cpennsis rpynua
«Kpacnas manouxa»
Tema: «Ilogapku oT
0abyuKm»

OCHOBHbIE BHIbI
JIBYDKEHUHA:

Bpocatue Ma4a 06 non
M JIOBJIA €70 Mocje
OTCKOKA.

INepena3aHue yepe3
TMMHACTHYECKY1O
CKaMEHKy .

TlomBrKHas urpa:
«ITepena# acbik».

IpexmxobHas
rpynma «CoOJIHbIIKO »
Tema: «[Ipone3aHue B
06py"» OCHOBHBIK BHIIbI
JIBVOKEHUH: XOIMTH T10
KAHATY MPUCTaBHLIM
maromIIponesanue B
00pyd4 MpaBbIM M JIEBBIM
OOKOM, HE KacaiCh
BEPXHETO Kpas.

INoaByKHAA HIpa:
«3aHLBl M BOJIK».

Oprta Ton
«ynnep» TakspsiOsL:

«Kap ynneri.» Kenbey




nanpuie?» . JTpokareiBaHUE
JTbJMHKH CKOJIbKEHHE 32

HeH [0 JIEATHON TOPOKKE.

[TomByokHas urpa:
«CaHHble moe3aay.

Mapn To6b1

«AKKerepuim»
Taxkbipbiobr: Kenip
OyABIPIIbI TAKTaH HeTIMEH

KYpY.

KonMbimbI3 Oene,asKThiH

YIIBIMEH, KOJIBIMBI3
apTTa,eKMEMEH KYPY.

JBWOKEHMM:

Karanuye npyr apyra Ha
CAHKAX.
[TpokaTeiBaHHE CHEXHBIX

KOMBEB 110 CHETY

Urpa: «COei kero
CHEKKOM»

MKA3BIKTHIKTHIH YCTIHIE

Kypyre
yipery.bananapabi
eHOeKTen KYpyre
JKaTTHIKTBIPY.
IanmuaHabUIBIKTEL,
eNTUTIKTI, TO3IMILTIKTI
AambiTy. OHBIH:
«TrIIKaH MEH MBICBIKY.




linki0rpaMma opraHA30BaHHOI 1eATeIbHOCTH HHCTPYKTOPA Mo ¢busn4eckoii KyabType na 2022 -2023 ¥Y4. rox

Opranuzauun o6pasosanus saciu caa «Kapiasram»

Mapr 27.02-01.03.23

)

Pexxvm aus [ToHe nenbHUK BropHuk Cpena Yersepr IaTauua
IToaroToska k 27.02.23 28.02.23 01.03.23 02.03.23 03.03.23
yTpEHHe# N
HMHACTHKH IMoaroroBka Kk yTpeHHE#H rHMHACTHKE

Vrpennas KOMIUIEKC YTPEHHEN THMHACTHKH
TihHACTIEA YTpennas rumuactuka OPY [erxarensHas YTpeHHs s TMMHACTHKA | YTPEHHsIA TMMHACTHKA Ha | PHTMMueckas
IpemmkomsHas Tema: «MsbI ciopTcMeHb1» FMMHACTHKA nox My3ssiky OPY NOABKHEIX Hrpax Tema: TMMHACTHKA
TPyl Hens: Bemomnser ynpaxuernus, | Tema: «Yacuxm» Tema: «Met «IIpocsimaemcs, Tema: «Ton- xyom»
«Comubimko » COGMOTaeT aMILTHTY Ty Ieas:  Bemonmsier | CIOPTCMEHBD yns1Gaemcs Lleab: Boinomuser
Crapwas rpymna JBYDKECHUA, Hens: Bemomnser Iens: Urpaer B TaHLICBATbHbIE
%15 % pOrOBapHBAET YTIPKHEHMs, TIOJBHIKHbIE HTPBI, YNPaKHEHHA MO
Epecex Ton CIIOBa Ha BIOOXeE | MOACTPaHBACTCS MOL cobmonaer MYy3bIKY, M0 NOKa3y
«bananan» TEMII My3. TIpaBUIa. riegarora,

Cpennss rpyrma COTTPOBOXKACHHsI 3MOLIMOHATBEHO
«KpacHas pearupyeT, Ha TaHel|
HIATTOYKa»

Opra Ton

«ynnep»

[Noaroroska k O Ioaroroska arpubyToB, BiiaxkHas y6opka B 3a1e

A




JABHXXCHHA

Karanme Ha caHkax ¢

3aMaHUEM:
«ITokaxwu, Kak Hazao
CHMIIETH Ha
caHkax» ;«CkaTHCh B
BOPOTa»;

3«Kto JanbIe
MMPOKaTHTC»

Hrpa: «Ilepebexkm».

KosbeiMbI3 Oenae, asKThiH
YIULIMEH, KOJBIMBI3 apTTa
OKILIEMEH KYPY.

Cpeansis rpynna
«KpacHas manouka»
Tema: «CHEXKHBIE BATHKH)

OCHOBHEbIE BH/BI
JBWXEHWIA:

Xonsba c
NepemaruBaHHeM  4epes
CHE)KHBIC BaJIMKH

(BbicoTa 15 cm).

Hrposoe ynpaxHeHHe

«Jloberu oo CHEXKa».

Hrpa: «Mpimu B
KJIamOBOH»

«IprFpIpaIbikKa
Aopbanbl Oip KOJBIMEH
JIAKTBIpY».

Heri3ri kumbLT
KO3FaIpIC:

Xon 6otimeH Kypy.

Exi — ymr katapra
OemiHy.

OpBIHABIK YCTIMEH
JKYPII KeJie FKaTbIT

JOTITHI COFY.

O#piH: «Joa Tariz».




LukiorpaMma opraHu3oBaHHON AesTEIbHOCTH HHCTPYKTOPA 10 (U3 YecKOii KyabType Ha 2022 -2023 y4. roa

Opranmiaumu o6pazoBanns sicim caa «Kapiabiram» %4 @’L
Mapt 06.03-10.03.23

| Pexum ana [TonenenbHuk Brophuk Cpena Yersepr ITaTHHLA ,
| Moarotoska k 06.03.23 07.03.23 08.03.23 09.03.23 10.03.23 ’
: r:;pﬂz};}::” [NoaroToBka k yTpeHHEH THMHACTHKE
j
l Vrpenusas KOMIUIEKC YTPEHHEN TUMHACTHKH "
5 TMMHACTHKA VYTpeHHsas rumuactuka OPY JlpixaTenpHas VTpeHHsAs rTUMHACTHKA Ha Purmudeckas
| Tlpemukonshas | Tepa: (M CIIOPTCMEHBD) I'MMHACTHKA noABvKHBIX urpax Tema: MMHACTHKA
5 rpy . Llens: Bemonnser ynpaktenns, | Tema: «Yacukm» «ITpoceimaemcs, Tema: «Torn- xu10m»
| «CONHBILIKO » COBIOMACT AMTLTHTY Ty Heas: BrmosHser y/sI6aeMcsa» Henn: Boimonnser ,
| Crapmias rpyna JIBWKEHHA, Lens: Urpaet B TaHLIEBAThHbIE |
; «Y p1OKa» POroBapUBaET TOJBWKHBIE WUIPHI, YIIPAKHEHHUA N0
F Epecek Ton CI0Ba HA BBIOXE cobmonaer MY3bIKY, 10 IOKa3y f
i «banamnan» MpaBHia. reaarora, ‘,
| Cpeanss rpyrmna IMOLIMOHATBHO ]
; «Kpacnas pearupyeT, Ha TaHeL i
| Lano4yka» '
g Op7a 10N ‘
| «yanep» “
' Tloarotoska k. O Ilogroroska atpubyToB, BiakHas y6opka B 3ane _
i .




on

Cpenuss rpynmma

«Kpacaas manogxka»
Tema: «Bcrpeua ¢
JIECHBIMH JPY3bSIMIDY

OcCHOBHBIE BUIBI
JBWKEHHH: My3bIKaIbHO-
PHUTMHUYECKHE

aBwkeHuA. [IppbKKY HA
JBYX HOTax 4yepes
MpEAMETEHI (BbICOTA
npexmeta 10 cm)

[MomsroxHas urpa:
«ITnarox».

Man 10661
«AKKe6repmis»

TaxprpeiOsl: [IbIFbIPIIBIK -
Tl JOMAJIATHIIT ©31HE
KUT13y [IIBIFBIPIIBIKTEL
JIOMAJ1aThII ©31He KHUTi3yre
yHpety. Koc askneH oH
Oyitipre ym per keitin 180
rpamycka OypbUIBITI COI
OyHipMeH cekipyai
MeHrepTy. OMbIH:
«IeIFbIpIIBIKKA THTI3»

« CokpIp TEke»

HpenmxonsHas

rpymna
«CoHBIIKO »

Tema: «Ber Ha ckopocTs
TPOAKaAMM»).

Opra Ton

«Cynpep»

TakpipeiOs1: Kexrem
kenmi. OpHbIHAA TYPBIT
XK1 YCTIHEH CeKipyai
yupery. Oipia: "
Hlen6epneri nom"
Crapmas rpynma
«Ynb16ka» Tema:
«MerTaHue B nanb npaBoi
M IEBOH PYKOLD)

OCHOBHbIE BUIIBI
JBWXEHHMU: MeTtaHue B
Jaiib TIPaBOM M JIEBOM
PYXO¥.

TIpeixkKy B TIyOHHY C
BBICOTHI 30 cMm.

ITonsyoxHas urpa:
«IITHYKH ¥ KOIIKW».

Man To6b1

«AKKerepmim»
Taxpipeiopr: KonbHa
JIONTHI YCTall,
eHOeKTeILepMeey
apksuiel 3-4 nora
acThIHaH 6uikTiri S0cm
ery.

Opra Ton
«yanep» TakpIpbiObl:
AsTto6ycnien Haypeia
MepekeciHe 6apamsbi3. TabaH
OyTIBIKETTEPiH HBIFAUTY,
Jameity. Jlypsic xypyal Tanamn
€Ty, IeHE TY3UICIH
Kanaranay. O¥siH: "TaysIk
neH 6anananaap”
Map 106b1 «<AKKOrepmiH»
TaxpipbIObl: [ MMHACTHKANBIK
OPBIHABIK YCTIMEH, KOJIIbI
aIMacTHIpa JOMTHI JOMANaTy.
CarrraH 6ip ChI3BIK OOMBIHAH
TYpy¥a HOMep OOMbIHIIA TOPT
MeTpre Ke3iH >KYMBITI XKYPyTe,
My3bIKa 9yE€HMEH, OarbITTHI
e3repTe KYPYTe, alFa Kapaid
€Kl afKIeH CeKipyre, KYPydiH
TYPJIEPiH KATTHIKTHIPY.
Ofipin: « LIsFbIpmsikka
THT'13»

« Ak cepex»Crapmas
rpynna «Yabioxa»

Tema: «Ber»

OcCHOBHBIE BUIBI NBHIKEHUS:
Ber Ilepenesanue yepes
6peBno.Ber 10 m

HUrpa: «IIpatxm».

Cpeansis rpynna

«KpacHast manoyuxa»
Tema: «Cmensiit
MBIDIOHOK

OCHOBHBIE BHIbI
JBWOKEHHH:

ITpBikKH Ha IBYX HOTax
yepe3 npeaMeTsl (BbICOTa
npeamerta 10 cm).
Bpocanue msua )
JuameTpoM 15 cM gByms 1
PyKaMH 4yepe3 mIHyp
MMPHEMOM H3-3a IOJIOBBI.

[MoxBwxHas urpa:
«Yepes 6010TO».

Ipeqmkonbaas
rpynna «ConHbImKo »
Tema: «Ber no
HAKJIOHHOHM IOCKE»
OCHOBHEIE BHIBI
ABYDKeHUH: [ [pbDKKH
yepe3 NMpeaMeTHI C
BBICOTOM 10 oM.

Bpocanue mMs4a
anameTpoM 15 cM aeyms

PYKaMH 4yepes mHyp
MPHEMOM H3 3@ FOJOBBI.

[NonBroxHas urpa: «['ycu
nedenw».




OCHOBHBIE BUIbI
IIBHOKEHMIA:

ber Ha CKOpPOCTb
TPOMKaMH.

Jla3zanue, nogne3aHue 1o
TMMHACTHYECKOM CTEHKE,
MO TyTaMH.

[TomBwxHas wrpa:
«CamosneTs»

Opra Ton

«yanep» TakpipbiObr:
« I pIpurbIkKa
aopOaHbi O1p KOTBIMEH
JIAKTBIPY». HET13T1 KMMbL1
Kosramsic: XKon 6ormen

Xypy.Exi — ym karapra
OestiHy.

OpBIHOBIK YCTIMEH
KYPII KeJie &KaTbiTl
JIOTITBI COFY.

OiibiH: «Jla1 THTI3».




LnKa0rpaMma Oprann3oBaHHOI XCATEILHOCTH HHCTPYKTOPA M0 GH3HUECKOi KyabType Ha 2022 -2023 yu. rox

Opranmzaunn ofpazosanun sicin cag « Kapapiraun
Mapr 13.03-17.03.23

LT TRy =

e, 4 &w T i . N e

e

AR

Pexum aus B
IToaroroBka K
VTPCHHEH
THMHACTHKH

Inlgprppoce ()

IMoueneimHuK
13.03.23

BropHuk
14.03.23

Cpena
15.03.23

YeTsepr
16.03.23

[TaTHHua
17.03.23

IToaroroBka K yTpeHHei rHMHACTHKe

Yrpenwas
THMHACTHKA

KOMIUIEKC YTPEHHEU T’MMHACTHKU

O]l

Yrpennns rumuactuka OPY Abixarenshas Y TpeHHAs TMHMHACTHKA | YTPEHHAA rMMHACTHKA HA | PUTMHueckas rumHacTHKa

Hpeukonsuas | pava.  Mu CROPTCMEHBI» FHMHACTHKA nox Mmy3ssiky OPY noaBrxHbIX Mrpax Tema: | Tema: «Ton- xy10m»
o 1lean: Bunonnser Tema: «Yacuxu» Tema: «Mbr «ITpoceinaemcsi, Llean: Boinoanser
«ConMbIIKO » YUPOKHEHMS, Heab:  Beinonuser| CIOPTCMEHB yasibaemcs» TaHLEBAJIbHbIC
Crapmas rpyna coQmonaer amnmryay JUBMKECHUS, Lean: Beimoanser Uean: Urpaer B YNPaOXHEHHA noa
«¥YwmOka» NPOrOBapHBaeT YIPAXKHEHHSA, TIOABVOKHBIE WIPB, MY3BIKY, 110 MOKa3y Mneaarora,
Epecex Ton cnosa Ha| NOACTPauBAETCA MO cobmonaer 9MOLIHOHAJIBHO
«banamam» BBLAOXE TeMIM Mys3. npasuna. peardpyer, Ha TaHel
Cpenuns rpynna CONPOBOXKACHHUS
«KpacHas
WAnouKa»

Opra ron

«Cynaep»

[ToaroToska k [loaroroska arpubyToB, BiaxHas ybopka B 3ane




Cpennss rpynna

«KpacHas manodkxa»
INoaroToska aTpudyTOB,
BJ1aXKHas yOopka B 3aje

Tema: «Heoberunsie
TOCTH»

OCHOBHBIE BHUIbI
JBHIKECHHIA:

Bpocanue msaua
JHOMETPOM 15 cM nByMs
PYKaMH 4epe3 CETKY
TPHEMOM H3-3a F'OJIOBHI.

Bnesanue Ha
THMHACTHYECKYIO CTEHKY
H CITyCK C Hee (B
HHIY &TbHOM TIOPSIKE).

IoaBwxHas urpa:
«Jlomankm.

Man To6b1
«AKKerepmin»
TaksIpeiOs1: Kesbey
KaTKaH 6epeHe ycTiMEH
asK YIIBIMEH XYPY.
Kenbey xarkan 6epeHe
YCTIMEH, asK YIIbIMEH
xypyre yipery. Exi
afAKMNEH IUBIFbIPLIBIKTAH,
IIBIFBIPIIBIKKA CEKipy i
meHrepty. OitpiH: « TuiH

amy»
« Kemmipkocax»

Opra Ton
«Cyngep»

TaxpIpbIObL:
AstobycrnieH Haypsi3
MepeKeciHe 6apaMsi3.
KyM cansinran
JopOamaHbIH OH XKOHE
COJI KOJIMEH epKiH
KaJIBINTHI aJiFa
TaKTBIPY bl YHPETY.
Or¥ieie: " Kynan xanmaii
, IIBIP abiHa"

Crapmas rpynmna
«¥Yab16ka» Tema:
«ITon3anue mo
HAKJIOHHOH TOCKE BBEpX
JIANOHAX U KOJICHIX)

OCHOBHBIE BUIIBI
nswxkeHuit: [lozanue o
HAKJIOHHOM IOCKE BBEPX
JIAIOHAX U KOJICHAX.

Meranue B fajtp MpaBoi
M JIEBOH DYKOMH
(v y). TTpeokku 13
Kpyra B Kpyr.

ITonBwxHas urpa:
«OPpHBIHABI TaID).

Mag 10661
«AKKerepmin»
Takpipbiobr: Anra

Crapmas rpymma
«¥Yabi0ka» Tema:
«Xompba Mo ckaMemke ¢
BBITIOJIHEHHEM 33JIaHM»

OCHOBHEBIE BUABI
JOBWXXEHHH:

Xonp6a 1o ckaMmerike ¢
BBITNIOJTHEHHEM 3a0aHHS .
JOHTH IO CEPEOUHBI,
PasBepHYTHCA B
HCXOIHYIO TOYKY.

Meranue Baanb npaBoit
H JIEBOH PYKOH.

INonswkHas urpa:

«KapJusiramn.
IpenmxonbHas
rpynna
«CoHBIIKO »
Tema:
«IlepenpsiruBaHue Ha
JBYX HOTrax 4epe3
6pycuxim» OCHOBHBIE
BHIIBI
ABH>KECHHMI: MEIIOYKA
BJIAJTb CHU3Y BBEPX.

IMpeoKky Mexy
KErJBIMH.

[MonsukHas urpa: «I'ycu
nebenm.

Opra Ton

«yagep»

Taxpipe1opr: Kycrap yuism

Kejiemi. YaKpITThI,

KEHICTIKTI Garaapnay, Tere

- TEHIK, BIDFAKThI CAKTay,
KO3MOJIILEP] KIHE
yitnecimai KMMBbLI xKacay
KaOileTTepiH JaMBITy.
OiipiH: " Boiire”

"Kebicimizai TaysI
anampix”
Mapn 10661
«AKKeérepmin»
TaksIpbIOBI: ApKaHHAH
ycTan ajgKreH TapThLIy.
ApkaHHaH yCTarl, agKIeH
TapTBUIyObl YHPETY.
b pIpOibIKTas,

IIBIFEIPIIBIKKA Oip asKIeH,
€Ki asKIeH cexipyai bekiTy.

O¥bH: « Tuin am»
« CoxsIp Teke»

Crapmas rpynna
«Ybioka» Tema:
«MeraHHe MEINOYKOB
BIAJTbY

OCHOBHBIE BHIIBI
JBWOKCHHI: MeTanue
MEIIOYKOB BIAJTh.

ITepeneszanue uepes 6peBHO

(BcTaTh OOKOM, OHHM

Cpeanss rpynna «Kpacunas
mano4ka» Tema: «Mogapku K
Haypbi3»

OcHoBHble BUAbI
ABWXeHun:MeTaHue 8
rOpU3OHTaNbHYIO LUenb ABYMSA
pYKamu cHu3y.MpbIKKU € HOTH
Ha Hory.

MoasukHana urpa: «bakra».

IIpemmxonbHas rpynna r

«CoMHBIMKO »
Tema: «IIpokaTeiBaHme
0bpyuei» OCHOBHBIE BHIBI l
AOBHXeHUI: Xoan0a no
HaKJIOHHOW nocke.llon3anue Ha |
YETBEPEHBKAX 10 JOCKE,
MOJIOKEHHOM Ha TIOJL.

INoxswxHas urpa: «ITormamu B
o0pyw».

Opra Ton
«yngep» TakpIpeIOb:

«JloMmeH »yMBIC. ,

Heri3ri
KHMBLUIKO3Faibic: KammbeikrapmMeH
carnka Tisimn xypy.Oprama |
XKBULIAMIBIKIEH *KyTipy SO cek.

Oiibin: «KycTrapmeH xaHObIp».




B

TMpeawkonbHAN
rpynna
«ConupIuKo »
Tema: «IIpbkkH B
JUTHHY C MECTa»
OCHOBHBIE BHbI

Ha 2-3 CTyTIeHH
I'MMHACTHYECKOM

JICCTHHLIBI.

ITonBrkHas urpa:
«TpamBai»

IBWOKEHUH: T IpbKKH B
anuvHy ¢ Mecta.lloabem

Q(bIM/1a1 JIOTIThI E/IEHTEe
COFbIN anbin Xypy. bip
canrra OipHewe car
KYPY. ASK yWbIMEH
MEHLN XKYPY.

Cpeausisi rpynna
«Kpacuas mano4ka»
Tema: «Xoabba 1o
TMMHACTHYECKOH
CKaMbe»

OCHOBHBIE BUIBI
JIBWDKCHHIM:

Xonnba no
rMMHACTHYECKOM
CKaMbe, PyKH Ha TMosAce.
3anpeirupaHue Ha

BO3BBIIIEHHOCTH (20 cM).

Wrpa: «Mpiium B
KJIQIOBO

MaxOM [MEPEeHECTHU HOI'Y HaA

IPYryiO CTOPOHY,
OITYCTHUTBCA).

[MonswikHas urpa:
«be3oMHbBIH 3asaL)




IlHKa0r paMmMa OpranmsoBannoil AN TeaLHOCTH HICTPYKTOPA 110 (primteckoi kyanrype na 2022 -2023 yu. roj

Opranmzannn obpasonanus sican can «Kapasieam»
Mapr 20.03-24.03.23

Pexum s
IToaroroska k
yTPEHHEH
IMMHACTHKH

I 'é?‘f/”’ ;'f'iw»/ ijg Crets

Vlloucncnbrn?uk -
20.03.23

’(;pc'[;l' o
22.03.23

© Bropimk
21.03.23

Yernepr

IToaroroBka K yTpeHHEH ruMHACTHKE

YTpeHuss
IMMHACTHKa
[TpemukonbHan
rpymma
«CONHBIIIKO »
Crapmas rpyna
«Y mp1Oka»
Epecex Ton
«banaman»
Cpennsis rpynmna
«KpacHas
HIANO4Ka»

Opra Ton

«ynnep»

KOMIUIEKC YTPEHHENA TMMHACTUKU

23.03.23

[aTHuLa
24.03.23

YT1pennss rumuactuka OPY
Tema: «Msi cioprcMeHbI»

Leas: Buimonuser
yIIpaXkKHEeHHUs,

cobmonxaeT aMIuMTy Iy

Purmuueckas rumHacTuka
Tema: «Torn- xs10m»

Llean: Bpinoauser
TaHLEBATbHbIE
YITPAXKHEHHA MO

MY3BIKY, M0 MOKa3y
nejarora,
3MOLIMOHATBHO

PE€arvpyeT, Ha TaHel

IMoaroroekax O

A

INoaroroska arpubyToB, BnaxHas y6opka B 3aine




on

Cpeanss rpynna
«Kpacnas mano4xa»
Tema: «Papgyemcs

npa3gHUKy Haypbi3»

OcHoOBHbie BMADbI
ABUXeHuN: NonsaHue Ha
yeTBepeHbKax No AocKe,
NONOMKEHHOM Ha
non.MertaHue B
rOPU3OHTaNbHYIO LeNb
LBYMA PYKaMM CHU3Y C
paccToaHMA 2 M.

MoasuxHan urpa: «Bonk
M KO3NATa».

Man 10661
«AKKerepmim»

TaxsIpsiObr: JlomTsl eki
KOJIMEH XKOFapbl
TAKTHIPHIT, KOJLIBI
[IananaKrar, COHAH KEeHIH
Karsin amy. JlonTs! exi
KOJIMEH >KOFaphl
TIAKTBIPHITL, [IaranaKTan
Karblll amyFa yMpery.
Kenbey Takra# 6eTiMeH
OyHIpMeH Kypy,
CaKMHAIapMEH JKYMBICTBI
oekiTy. OMBIH: «
MariMbuinapasl aynay»

« Kemmipkocak»

Ipemmxonpnas

rpynna

Cpeansis rpynna
«Kpacnas manouka»
Tema: «HeoObr4HbIe
roctw» OCHOBHBIE BHUIbI
JBUAKCHHH:

Bpocanue maua amomeTpom |

15 cm aBymsa pykamm yepes |

CETKY NMPpHEMOM H3-33
T'OJIOBHBI.

Binesanue Ha

FMMHACTHIECKYIO CTEHKY H

CITyCK C Hee (B
HHIY & TbHOM MOPAIKE).

[NMoaBuAxHas urpa:
«Jlomanxmw».

[pexmxo.bHasE rpynmna
«Conapimxo »

Tema: «Katate M54 no
THMHACTHYECKOH
ckameirke» OCHOBHBEIE
BHIIK JBHECHHH [ IphDEKH
Ha JBVX HOTAX 4epes
TIPEIMETH

(xyOuxn). Xoas0a nmo
THMHACTHYSCKOH
CKaMeHKe.

[Noasroxras Wrpa:
«[Tonaxu B 00pyu».

Opra Ton
«Cynaep»







LlMKI0rpaMMa OPraHH30BAHHON AEATEILHOCTH HHCTPYKTOPA Mo Gpu3nydeckoii Kyabrype Ha 2022 -2023 yu. ron

Opranmsauuun obpasopanuns sican caa «Kapabsiram»

Mapr 27.03-31.03.23

Pexum nns [NTonenenbHux BropHux Cpena Yersepr [TsaTHHUA
[Toaroroska k 17.03.23 28.03.23 29.03.23 30.03.23 31.03.23
YTPEHHEH -
S — IToaroToBka K yTPEHHEH THMHACTHKE

YTpeHHss KOMILJIEKC YTPEHHEY TMIMHACTHKH
THMESCTHEN YTpeHnss rumHacTika OPY JlsIxaTenbHast VTpeHHsIs TMMHACTHKA | YTPEHHsAA TUMHAcTHKa HA | Purmuueckas
Ipenmkonbhas | Tema: «Msi cniopTcMeHsD TMMHACTHKA nox My3siky OPY noaskHbIX Mrpax Tema: | rumuacruxa
rpymma Lleas: Bemomusier ynpaxuenus, | Tema: «Yacuxim Tema: «Mpt «ITpocemaemcs, Tema: «Ton- x;10m»
«CoHbImIKO » COBITIONAeT aMIUTHTY Xy Iens: Bemonuser| CMOPTCMEHBD) yabibaemcs» Leas: Boinonxsier
Crapwas rpyna JBWKECHMA, Henb: Beimonuser Ieasn: Urpaer B TAHLIEBAJIbHbBIC
«VY nbiOka» MPOrOBapHBaeT YTIDQKHEHH, TIOABYDKHBIE MI'DBI, YTIP@XKHEHHUs N0
EpeceK TOoNn CJI0Ba HA BBIIOXE | MTOACTPANUBACTCA IMOX coomonaer MY3BIKY, IO NOKa3y
«bananan» TEMIT MYy3. MpaBuWiIA. nemarora,

Cpentsis rpymmna COTMPOBOXIEHHA 3MOLIMOHATIEHO
«KpacHas pearupyer, Ha TaHew
IIATIOYKa»

Opra Ton

«Cynaep»

ITo JNOTOBKA K O HO,lIl" OTOBKA anHG}'TOB, BJIa>XHasA y6op1ca B 3aJ1€

A




oA

Cpennss rpynna

«KpacHas manodka»
Tema: «Ilonapku k
Haypbi3»

OCHOBHEBIE BUIBI
JBWKEHHH:

MertaHue B
FOPU3OHTAIBHYIO LIETh
JABYMs PYKaMH CHH3Y.

[TpbIKKH C HOTH Ha HOTY.

[Toaswknas urpa:
«baitra».

Man To0BI
«AKKerepmin»
Takppsi0obr: OH X9HE COM
*kaK OyHipiMeH Koc
AsAKIICH a/iFa KBUDKBITT
cekipy. XXypy TacinaepiH,
’KyOBIMEH carn Kypy sl
6exity. OH X2HE Col

OyHipMeH KOC afKral arra
BUDKBIT CEKIpyIl YHPETY.
OitbiH: « OpT
COHIIpYIILIED»
« KiMHIH qaysice»
Ipeamkoabhnas
rpynna
«CONHBIIKO »
Tema: «OTOMBaHHE MA4a O
3eMm0» OCHOBHBIE BHIbI
nBrxeHmi: OTOMBaHMe

Opra Ton
«Cyagep»

TakerpeiObl: Kycrap
ymbin kenem. Enenre
KOMBLIFaH TaKTau
Oo¥BIMEH TOpTTaraHar,
anakaH MeH tabanra
CyHeHin, eHOekTeyTe
yHpety. Otibin: " Kusip”

Crapmas rpynna
«YbIOKa»

Tema: «Xonpba mo
CKaAMEWKeE C BHIMOJTHEHUEM
3aMaHUA

OCHOBHBIE BHIBI
OBVDKEHMHM:

Xomapba no ckameHke ¢
BBITIOJTHEHUEM 3Q/IaHMA:
JOWTH IO CEPEHHEI,
Ppa3sBEPHYTbCA B HCXOIHYIO
Touky.MeraHue BaATh
MpaBOH U JICBOH PyKOM.

INoasusHad Hrpa:
«Kapnbrrann. Mag To0b1
«AKKerepuiH»

TakpipbiOb1: «My3bIKaTBIK
BIPFAKTHI

xarTeiryaap». Herisri
KHMMBLI

Ko3FanmbiC: [ MMHACTHKANBIK

Crapmas rpynna
«Yaeioka» Tema: «ber B
MeuieHHOM Temrie 1,5
MHHYTBD) OCHOBHBIE BHIbI
JIBWOKEHWH:

Ber B MegneHHOM TEMIIE
1,5 muHyThl X0ap0a no
TMMHACTHYECCKOM CKAMbe,
MATKOE CIPhITUBAHHE B
KOHLIE.

TlomswkHas urpa:
«KMypxHu KpyTOBBIEY

Ipeqmxonbras

rpynmna

«CoTHBILIKO »
Tema: «Xoapba rmo
OrpaHUYEHHOH
MOBEPXHOCTH» OCHOBHBIE
BUIBLIABIKECHWH: Biiesanue
Ha HAKJIOHHYIO Jie-
ceHky.MeTtaHHe Memoyka
OT TUIe4a

INTomsrokHas Hrpa:
«ITogHHMH MOHETY».

Cpenusas rpynna
«KpacHas mano9axa»
Tema: «Msarkoe
CTIPBITYBaHHUE»

OCHOBHBIEC BHABI

Opra Ton
«Cynaep»
TakeipbiObl: XKatinayra
casxar. ASKTHI ajifa CO3bITL,
ASKTBI YILIBIHA, OKILIETE KOs
KYPYTe KATTHIKTBIPY. basy
KapKbIHAaa xkyripy. Ofein: "
Boiire"

Mapj T06B1 «AKKerepmin»

TakpipeiObr: KaObiprara
JIOMITHI JIAKTBIPHITL, €Ki KOJIMEH
Karblll ATBITL, €IEHTe COFy
TaskmameH *KypyTe, canta
Oip — Oipaer, yII YIITEH
KYpYTe, XKYTIpyMeH Kypyi
anMmacTteipa 2 -3 pet
KATTHIKTBIPY. OHBIH: «
XKanaymara T€3 HKET»

« CaxyHa canMak»

Crapmas rpynna
«Yabioka» Tema:
«IIpeDbKKH W3 KpyTa B KPYT»

OcHOBHBIE BHIIBI
IOBrkeHUM: T IpeDKKU U3 Kpyra
B KpYT C OJJHO¥ HOTH Ha
apyryo.. IlepebpaceiBanue
OONBIIOro Ms4a APYT APYTY C
paccTosHus 2 M.

ITonginkHas urpa:
«JToBUILIKIDY

Cpenusist rpynna
«Kpacnas manoaka»
Tema: «Pamgyemcs
npaszauuky Haypbi3»

OCHOBHbBIE BH/IbI
NBWOKEHHI:

[Tomsaxue Ha
YeTBEpPEHPKAX MO AOCKE,
MOJIOKEHHOM Ha MNOJI.
Meranue B
TOPU3OHTAIBHYIO LiEJb
ByMs PyYKaMH CHH3Y C
paccTosiHHA 2 M.

IMoaBwkHas urpa: «Bonx
H KO3JI9Ta».

IIpepmkoabHas
rpymma «Co/IHBIIKO »
Tema: «IIpbppxkH U3
00pyua» OCHOBHBIE
BHJIBI
nBkeHUH: [ [ppDKKy Ha
Apyx Horax.Ilomsanue
«3MEHKOI» MEXITY
paccTaBlIe€HHBIMH
npeaMeTaMMu.

INomswkHas urpa:
«IToaHMMH MOHETY».
«MBI1IeI0BKaY.

Opra Ton




; MSTYA O 3€MITIO. [ KaOBIpFara epHesiey. JBHKECHHH: «yanep» 3
| ‘ TakbIpbiObl: «O&EHIH I
| TloxOpaceiBarue 1 0B/ | Benri 6oiibiHmIa XKypy. Xomsba c aybLIbIHA KOHAKKA

Ms4a.

IIpbIKKH B ITHHY C MECTa.

[ToxBwkHas urpa:
«IITH4YKa ¥ KOImKa»

OiiemH: «JlonTel Kyanarn
ycTa».

NepemaruBaHieM  4epe3
JIAHHAH.

Xomw6a mo
TMMHACTHYECKOH CKaMbe,
MSATKOE CIIPHITHBAHUE B

KOHILIC.

ITonsrkHas urpa:
«beperu npeamem

Oapy».Her13ri kuMsL1-
Ko3fabic:«Komakam»
xypicl. «Jlak». Jlak
CHAKTHI cekipy.«boTakaH
Kypic».

OiibiH: «Kepmik-
KOPMEIIK».

Anam ANAY coun e
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Cpennss rpynna
«Kpacnas manouxa»
Tema: «prruisitan

OcCHOBHbIE BHIBI
ABWXeHHUH: Ber 6picTpom
TEMIIE B MPIMOM
HAITPaBJICHHH.
ITepemaruBanue uepes
PEHKH JIECHULBI,
TIPHITOAHATOH HA BBICOTY
25 cm.

[TomBykHas urpa:
«IprmuisTa».

Map Toob1
«AKKerepmin»
TaxeipeiObr: Kabsiprara
JIOTITHI JIAKTHIPHIIL, €Ki
KOJIMEH KaFBII aJIbIIL,
eacHre cory TaskmameH
JKYpyre, canrra oip —
6ipnen, ym ymwreH
XKYPYTe, KYTipyMeH
KYpyal anMmactsipa 2 -3
peT XKaTTIKTBIPY. OUBIH:
« Xanaymara te3 xer»
« CakunHa
camMak» Il pexmkoabHas

rpynna

«Connbimko »

Tema: «ITpbikku uepes 6
JMHUID OCHOBHbBIE BHIbI
ABrxeHUH: [Tpbpoxku
yepes 6 TUHuMIA,

Oprta Ton
«Cynaep» TakpIpeiObr:
XKaitnayra casxar.
ASKTBI QJTFa CO3BITL,
aAKThI YIIIBIHA, OKIIETE
KOS XKYypyre
JKATTHIKTBIPY. OMBIH:
"THIHBIOTHIK"
Crapmas rpynna
«¥Y nb16ka» Tema:
«IIpexKu Ha ABYX HOTax
9epe3 MPeaMETEI»

OCHOBHBIE BUIBI
JBWKCHHHA;

INpbikk ¥ Ha ABYX HOrax
yepes3 MpeIMETEHI.

Ber Ha HOckax B
4YepEeaOBaHUH C XOOb00M
Ha IATKaXx.

Jlazanue o
THMHACTHYECKOH CTEHKE,
repexod ¢ mpoJieTa Ha
MpOJIET IMPUCTABHBIM
IAroM BIPaBo.

IMonsxkHas urpa: «Kim
[IaaH.

Map To6n1
«AKKOrepmiH»
TakbIpbIObl: AnFa
aZpIMAI JOMThI €IeHTe
COFbIN aTbin XxYpy. Bip

Crapuas rpynmna
«Yabi0ka» Tema:
«OTOuBaHue MsaUa O Mo
JABYMS pyKaMu»

OCHOBHEBIE BUIBI
JBYDKEHUH:

OrbuBaHKe MAYa O MO
ABYMs pyKkamu 2
OrOuBanue Ma4a 0 1o
ABYMsl PYKaMH.

IMonerxHas urpa: «Kim

JKOFBIH TaID».
Mpemuxonsnas
rpynmoa

«CoNHbIKO »
Tema: «Xomurs no
HAKJIOHHOM JOCKE
60k0M» OCHOBHBIE BHIIBI
nsokesdi: Jlazanwme 1o
HaKJIOHHOM JIECEHKE C
Nnepexoa0M Ha
THMHAaCTHYECKYI0
creHky. OTOuBaHua MTua
O TOJI OZYHOH PYKOH.

IToxswkHas wrpa:
«BenexaHsl U KapaMKW».

Cpeanss rpynna
«KpacHas manogka»

Tema: «Bpockm»

OCHOBHBIE BUBI

Opra Ton
«Lyamep» TaxpipsiObr: Arrap.
Kon MeH aaK KMMBLUIBIH

YHIIECTipe Typa HIOKbIpaKTarl
maby. OierH: " Cekip,
manajakra"

Man To6b1 «AKKerepnorimn»
TakpipeiObI: «JlomTel TYCIpin
anma.» I'mmMHacTuka-
JIBIK, OPBIHIBIK
ycTiMeH xypy. TaskTe apkara
KBICa YCTarl )Kypyre, camnra 6ip
— bipnert, exi — eKiJeH, yuI —
YIITEH XYpyTe, KYripyre
YHpety. amyra Oekity.
I'mmHacTuUka-
JIBIK OPBIHIBIK
YCTIMEH XYpyTe yHperTy.
Ofibin:  « Kapmak»
«ApkaH TapTeicy»CTapmas
rpyma «Yjabioka»
Tema: «IlepebpacsiBanuer

OcCHOBHEIE BUIBI

ABwxeHui:2 IlepebpacriBanme
Gonbwmoro Msa4a apyr apyry ¢
paccTosHUs 2 M.

Tonswxknas urpa:
«JloBrmxmw»

Cpennsisi rpynna

«Kpacnas manouxka»
Tema: «Hyxno 60b11e
CMEATBCA»

OCHOBHBIE BHIIBI
AsrokeHUH: [IpbixkkH ¢ HOoru
Ha Hory. ber B 6picTpoM
Temrne. J{prxareisHas
ruMHacTvka «HagyBaem
PAa3HOLIBETHBIE [APHKH.

IlpexmxombHas rpynna
«CombImKo »

Tema: «Pabota Ha
F'MMHACTHYECKHX KOJIbLAX,
BUC, PaCKaYHBaHHE,
cocKkok» OCHOBHBIE BHIbI

nBrxeHHi: [lepemarnsanme

YEpE3 NMPEenATCTBHSA
BeICOTOM 20 cMm. Biesaume

HAa TUMHACTHYECKYIO CTEHKY |

H CITyCK C Hee «I103BOHHB
KOJIOKOJHYHK» . [ToaBMKHAS

urpa: «Ha¥imu cBoe mecto». |

Opra Ton

«yanep» TakuIpbIOw:
«ATTan xypy».

Heri3ri KUMBLT KO3FATBIC:

Kenbey koitbuiran
OacnanaakneH xKypy.




I PacrnoNOXKEHHbLIX Ha

paccrosaHuu 40 cM IpyT
apyry.Meranue
MEIOYKOB BOATE.

[TomsrokHas urpa: «Ilactyx
¥ CTano»

canraH OipHenie can
KYPY. ASIK YIIBIMEH
AKEHLI KYPY.-

BWKECHMM:

Bpocku 1 NIOBJIA MsYa B
napax.
[IpbDKKH €

NPOABKHXKCHUEM BIIEPEA.

[Moxswkhxas urpa: «Kro
[1€ KPHYMT»

Kecek arawmneH arran oTy.

OtibiH: «PeTTinK XoHe
PETCI3IK».




